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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программапофизикебазовогоуровнянауровнесреднегообщегообразованияразработанана
основе положений и  требований  к  результатам освоения  основной  образовательной программы,
представленныхвФГОССОО,а такжес учётомфедеральнойрабочейпрограммывоспитанияи
концепциипреподаванияучебногопредмета«Физика»вобразовательныхорганизацияхРоссийской
Федерации,реализующихосновныеобразовательныепрограммы.

Содержаниепрограммыпофизикенаправленонаформированиеестественно-научнойкартины
мираобучающихся10–11классовприобученииихфизикенабазовомуровненаосновесистемно-
деятельностного  подхода.  Программа  по  физике  соответствует  требованиям  ФГОС  СОО  к
планируемым  личностным,  предметным  и  метапредметным  результатам  обучения,  а  также
учитывает  необходимость  реализации  межпредметных  связей  физики  с  естественно-научными
учебнымипредметами. Внейопределяютсяосновныецелиизученияфизикинауровнесреднего
общегообразования,планируемыерезультатыосвоениякурсафизики:личностные,метапредметные,
предметные(набазовомуровне).

Программапофизикевключает:
 планируемые  результаты  освоения  курса  физики  на  базовом  уровне,  в  том  числе

предметныерезультатыпогодамобучения;
 содержаниеучебногопредмета«Физика»погодамобучения.
Физикакакнаукаонаиболееобщихзаконахприроды,выступаявкачествеучебногопредмета

в школе,  вносит  существенный вклад в  систему  знаний об окружающеммире. Школьный курс
физики–системообразующийдляестественно-научныхучебныхпредметов,посколькуфизические
законылежатвосновепроцессовиявлений,изучаемыххимией,биологией,физическойгеографией
иастрономией.Использованиеиактивноеприменениефизическихзнанийопределяетхарактери
развитиеразнообразныхтехнологийвсфереэнергетики,транспорта,освоениякосмоса,получения
новыхматериаловсзаданнымисвойствамиидругих.Изучениефизикивноситосновнойвкладв
формированиеестественно-научнойкартинымираобучающихся,вформированиеуменийприменять
научныйметодпознанияпривыполненииимиучебныхисследований.

Восновукурсафизикидляуровнясреднегообщегообразованияположенрядидей,которые
можнорассматриватькакпринципыегопостроения.

Идея целостности.Всоответствииснейкурсявляетсялогическизавершённым,онсодержит
материализвсехразделовфизики,включаеткаквопросыклассической,такисовременнойфизики.

Идея  генерализации.  В  соответствии  с  ней  материал  курса  физики  объединён  вокруг
физическихтеорий.Ведущимвкурсеявляетсяформированиепредставленийоструктурныхуровнях
материи,веществеиполе.

Идея гуманитаризации.Еёреализацияпредполагаетиспользованиегуманитарногопотенциала
физической  науки,  осмысление  связи  развития  физики  с  развитием  общества,  а  также  с
мировоззренческими,нравственнымииэкологическимипроблемами.

Идея прикладной направленности. Курсфизикипредполагаетзнакомствосширокимкругом
техническихитехнологическихприложенийизученныхтеорийизаконов.

Идея  экологизации реализуется посредством введения элементов содержания, посвящённых
экологическимпроблемамсовременности, которыесвязанысразвитиемтехникиитехнологий, а
такжеобсужденияпроблемрациональногоприродопользованияиэкологическойбезопасности.

Стержневымиэлементами курса физики на уровне  среднего общего образования являются
физическиетеории(формированиепредставленийоструктурепостроенияфизическойтеории,роли
фундаментальных  законов  и  принципов  в  современных  представлениях  о  природе,  границах
применимоститеорий,дляописанияестественно-научныхявленийипроцессов).

Системно-деятельностный  подход  в  курсе  физики  реализуется  прежде  всего  за  счёт
организацииэкспериментальнойдеятельностиобучающихся.Длябазовогоуровнякурсафизики–
этоиспользованиесистемыфронтальныхкратковременныхэкспериментовилабораторныхработ,
которые в программе по физике объединены в общий список ученических практических работ.
Выделение  в  указанном  перечне  лабораторных  работ,  проводимых  для  контроля  и  оценки,
осуществляется участникамиобразовательного процесса исходяиз особенностейпланирования и



оснащения  кабинета  физики.  При  этом  обеспечивается  овладение  обучающимися  умениями
проводить  косвенные  измерения,  исследования  зависимостей физических  величин  и  постановку
опытовпопроверкепредложенныхгипотез.

Большое  внимание  уделяется  решению  расчётных  и  качественных  задач.  При  этом  для
расчётныхзадачприоритетомявляютсязадачисявнозаданнойфизическоймоделью,позволяющие
применять изученные  законы и  закономерности  как из  одного раздела  курса,  так и интегрируя
знанияизразныхразделов.Длякачественныхзадачприоритетомявляютсязаданиянаобъяснение
протеканияфизическихявленийипроцессоввокружающейжизни,требующиевыборафизической
моделидляситуациипрактико-ориентированногохарактера.

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  СОО  к  материально-техническому  обеспечению
учебногопроцессабазовыйуровенькурсафизикинауровнесреднегообщегообразованиядолжен
изучаться  в  условиях предметного  кабинета физики или  в  условиях интегрированного  кабинета
предметовестественно-научногоцикла.Вкабинетефизикидолжнобытьнеобходимоелабораторное
оборудованиедлявыполненияуказанныхвпрограммепофизикеученическихпрактическихработи
демонстрационноеоборудование.

Демонстрационное  оборудование  формируется  в  соответствии  с  принципом  минимальной
достаточности  и  обеспечивает  постановку  перечисленных  в  программе  по  физике  ключевых
демонстрацийдляисследованияизучаемыхявленийипроцессов,эмпирическихифундаментальных
законов,ихтехническихприменений.

Лабораторное  оборудование  для  ученических  практических  работ  формируется  в  виде
тематических  комплектов  и  обеспечивается  в  расчёте  одного  комплекта  на  двух  обучающихся.
Тематические комплекты лабораторного оборудования должны быть построены на комплексном
использованиианалоговыхицифровыхприборов,атакжекомпьютерныхизмерительныхсистемв
видецифровыхлабораторий.

Основнымицелямиизученияфизикивобщемобразованииявляются:
 формирование  интереса  и  стремления  обучающихся  к  научному  изучению  природы,

развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей;
 развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательского

отношениякокружающимявлениям;
 формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроенияматериии

фундаментальныхзаконовфизики;
 формированиеуменийобъяснятьявлениясиспользованиемфизическихзнанийинаучных

доказательств;
 формирование  представлений  о  роли  физики  для  развития  других  естественных  наук,

техникиитехнологий.
Достижениеэтихцелейобеспечиваетсярешениемследующихзадачвпроцессеизучениякурса

физикинауровнесреднегообщегообразования:
 приобретениесистемызнанийобобщихфизическихзакономерностях, законах, теориях,

включаямеханику,молекулярнуюфизику,электродинамику,квантовуюфизикуиэлементы
астрофизики;

 формирование  умений  применять  теоретические  знания  для  объяснения  физических
явленийвприродеидляпринятияпрактическихрешенийвповседневнойжизни;

 освоениеспособоврешенияразличныхзадачсявнозаданнойфизическоймоделью,задач,
подразумевающих  самостоятельное  создание  физической  модели,  адекватной  условиям
задачи;

 понимание  физических  основ  и  принципов  действия  технических  устройств  и
технологическихпроцессов,ихвлияниянаокружающуюсреду;

 овладение  методами  самостоятельного  планирования  и  проведения  физических
экспериментов,  анализа  и  интерпретации  информации,  определения  достоверности
полученногорезультата;

 создание  условий  для  развития  умений  проектно-исследовательской,  творческой
деятельности.

Наизучениефизики(базовыйуровень)науровнесреднегообщегообразованияотводится136
часов:в10классе–68часов(2часавнеделю),в11классе–68часов(2часавнеделю).



Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхипрактическихработявляется
рекомендованным,  учитель  делает  выбор  проведения  лабораторных  работ  и  опытов  с  учётом
индивидуальныхособенностейобучающихся.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

10 КЛАСС

Раздел 1. Физика и методы научного познания
Физика–наукаоприроде.Научныеметодыпознанияокружающегомира.Рольэкспериментаитеориивпроцессепознания

природы.Экспериментвфизике.
Моделированиефизическихявленийипроцессов.Научныегипотезы.Физическиезаконыитеории.Границыприменимости

физическихзаконов.Принципсоответствия.
Рольиместофизикивформированиисовременнойнаучнойкартинымира,впрактическойдеятельностилюдей.
Демонстрации
Аналоговыеицифровыеизмерительныеприборы,компьютерныедатчики.

Раздел 2. Механика
Тема 1. Кинематика 
Механическоедвижение.Относительностьмеханическогодвижения.Системаотсчёта.Траектория.
Перемещение,скорость(средняяскорость,мгновеннаяскорость)иускорениематериальнойточки,ихпроекциинаосисистемы

координат.Сложениеперемещенийисложениескоростей.
Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики  зависимости координат,  скорости,  ускорения, пути и

перемещенияматериальнойточкиотвремени.
Свободноепадение.Ускорениесвободногопадения.
Криволинейное  движение.  Движение  материальной  точки  по  окружности  с  постоянной  по  модулю  скоростью.  Угловая

скорость,линейнаяскорость.Периодичастотаобращения.Центростремительноеускорение.
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:спидометр,движениеснарядов,цепныеиремённыепередачи.
Демонстрации
Модельсистемыотсчёта,иллюстрациякинематическиххарактеристикдвижения.
Преобразованиедвиженийсиспользованиемпростыхмеханизмов.
Падениетелввоздухеивразреженномпространстве.
Наблюдениедвижениятела,брошенногоподугломкгоризонтуигоризонтально.
Измерениеускорениясвободногопадения.
Направлениескоростипридвижениипоокружности.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениенеравномерногодвижениясцельюопределениямгновеннойскорости.



Исследование  соотношения  между  путями,  пройденными  телом  за  последовательные  равные  промежутки  времени  при
равноускоренномдвижениисначальнойскоростью,равнойнулю.

Изучениедвиженияшарикаввязкойжидкости.
Изучениедвижениятела,брошенногогоризонтально.
Тема 2. Динамика
ПринципотносительностиГалилея.ПервыйзаконНьютона.Инерциальныесистемыотсчёта.
Массатела.Сила.Принципсуперпозициисил.ВторойзаконНьютонадляматериальнойточки.ТретийзаконНьютонадля

материальныхточек.
Законвсемирноготяготения.Силатяжести.Перваякосмическаяскорость.
Силаупругости.ЗаконГука.Вестела.
Трение.Видытрения(покоя,скольжения,качения).Силатрения.Сухоетрение.Силатренияскольженияисилатренияпокоя.

Коэффициенттрения.Силасопротивленияпридвижениителавжидкостиилигазе.
Поступательноеивращательноедвижениеабсолютнотвёрдоготела.
Моментсилыотносительноосивращения.Плечосилы.Условияравновесиятвёрдоготела.
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:подшипники,движениеискусственныхспутников.
Демонстрации
Явлениеинерции.
Сравнениемасс,взаимодействующихтел.
ВторойзаконНьютона.
Измерениесил.
Сложениесил.
Зависимостьсилыупругостиотдеформации.
Невесомость.Вестелаприускоренномподъёмеипадении.
Сравнениесилтренияпокоя,каченияискольжения.
Условияравновесиятвёрдоготела.Видыравновесия.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениедвижениябрускапонаклоннойплоскости.
Исследованиезависимостисилупругости,возникающихвпружинеирезиновомобразце,отихдеформации.
Исследованиеусловийравновесиятвёрдоготела,имеющегоосьвращения.
Тема 3. Законы сохранения в механике
Импульс  материальной  точки  (тела),  системы  материальных  точек.  Импульс  силы  и  изменение  импульса  тела.  Закон

сохраненияимпульса.Реактивноедвижение.
Работасилы.Мощностьсилы.
Кинетическаяэнергияматериальнойточки.Теоремаобизменениикинетическойэнергии.



Потенциальная  энергия. Потенциальная  энергия  упруго  деформированной  пружины. Потенциальная  энергия  тела  вблизи
поверхностиЗемли.

Потенциальныеинепотенциальныесилы.Связьработынепотенциальныхсилсизменениеммеханическойэнергиисистемы
тел.Законсохранениямеханическойэнергии.

Упругиеинеупругиестолкновения.
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:водомёт,копёр,пружинныйпистолет,движениеракет.
Демонстрации
Законсохраненияимпульса.
Реактивноедвижение.
Переходпотенциальнойэнергиивкинетическуюиобратно.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениеабсолютнонеупругогоудараспомощьюдвуходинаковыхнитяныхмаятников.
Исследованиесвязиработысилысизменениеммеханическойэнергиителанапримерерастяжениярезиновогожгута.

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика
Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории
Основные  положения  молекулярно-кинетической  теории  и  их  опытное  обоснование.  Броуновское  движение.  Диффузия.

Характердвиженияивзаимодействиячастицвещества. Моделистроениягазов, жидкостейитвёрдыхтелиобъяснениесвойств
веществанаосновеэтихмоделей.Массаиразмерымолекул.Количествовещества.ПостояннаяАвогадро.

Тепловоеравновесие.Температураиеёизмерение.ШкалатемпературЦельсия.
Модельидеальногогаза.Основноеуравнениемолекулярно-кинетическойтеорииидеальногогаза.Абсолютнаятемпературакак

мера средней кинетическойэнергиитепловогодвижения частицгаза. Шкала температур Кельвина. Газовыезаконы. Уравнение
Менделеева–Клапейрона.  Закон  Дальтона.  Изопроцессы  в  идеальном  газе  с  постоянным  количеством  вещества.  Графическое
представлениеизопроцессов:изотерма,изохора,изобара.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:термометр,барометр.
Демонстрации
Опыты,доказывающиедискретноестроениевещества,фотографиимолекулорганическихсоединений.
Опытыподиффузиижидкостейигазов.
Модельброуновскогодвижения.
МодельопытаШтерна.
Опыты,доказывающиесуществованиемежмолекулярноговзаимодействия.
Модель,иллюстрирующаяприродудавлениягазанастенкисосуда.
Опыты,иллюстрирующиеуравнениесостоянияидеальногогаза,изопроцессы.
Ученический эксперимент, лабораторные работы



Определениемассывоздухавкласснойкомнатенаосновеизмеренийобъёмакомнаты,давленияитемпературывоздухавней.
Исследованиезависимостимеждупараметрамисостоянияразреженногогаза.
Тема 2. Основы термодинамики
Термодинамическаясистема.Внутренняяэнергиятермодинамическойсистемыиспособыеёизменения.Количествотеплотыи

работа.Внутренняяэнергияодноатомногоидеальногогаза.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучение.Удельная
теплоёмкостьвещества.Количествотеплотыпритеплопередаче.

Понятиеобадиабатномпроцессе.Первыйзаконтермодинамики.Применениепервогозаконатермодинамикикизопроцессам.
Графическаяинтерпретацияработыгаза.

Второйзаконтермодинамики.Необратимостьпроцессоввприроде.
Тепловые  машины.  Принципы  действия  тепловых  машин.  Преобразования  энергии  в  тепловых  машинах.  Коэффициент

полезного  действия  тепловой  машины.  Цикл  Карно  и  его  коэффициент  полезного  действия.  Экологические  проблемы
теплоэнергетики.

Техническиеустройстваипрактическоеприменение:двигательвнутреннегосгорания,бытовойхолодильник,кондиционер.
Демонстрации
Изменение  внутренней  энергии  тела при  совершении работы:  вылет пробки из  бутылки под действием  сжатого  воздуха,

нагреваниеэфиравлатуннойтрубкепутёмтрения(видеодемонстрация).
Изменениевнутреннейэнергии(температуры)телапритеплопередаче.
Опытпоадиабатномурасширениювоздуха(опытсвоздушнымогнивом).
Моделипаровойтурбины,двигателявнутреннегосгорания,реактивногодвигателя.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениеудельнойтеплоёмкости.
Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы
Парообразованиеиконденсация.Испарениеикипение.Абсолютнаяиотносительнаявлажностьвоздуха.Насыщенныйпар.

Удельнаятеплотапарообразования.Зависимостьтемпературыкипенияотдавления.
Твёрдое  тело.  Кристаллические  и  аморфные  тела.  Анизотропия  свойств  кристаллов.  Жидкие  кристаллы.  Современные

материалы.Плавлениеикристаллизация.Удельнаятеплотаплавления.Сублимация.
Уравнениетепловогобаланса.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  гигрометр  и  психрометр,  калориметр,  технологии  получения

современныхматериалов,втомчисленаноматериалов,инанотехнологии.
Демонстрации
Свойстванасыщенныхпаров.
Кипениеприпониженномдавлении.
Способыизмерениявлажности.
Наблюдениенагреванияиплавлениякристаллическоговещества.



Демонстрациякристаллов.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениеотносительнойвлажностивоздуха.

Раздел 4. Электродинамика
Тема 1. Электростатика
Электризациятел.Электрическийзаряд.Двавидаэлектрическихзарядов.Проводники,диэлектрикииполупроводники.Закон

сохраненияэлектрическогозаряда.
Взаимодействиезарядов.ЗаконКулона.Точечныйэлектрическийзаряд.Электрическоеполе.Напряжённостьэлектрического

поля.Принципсуперпозицииэлектрическихполей.Линиинапряжённостиэлектрическогополя.
Работасилэлектростатическогополя. Потенциал. Разностьпотенциалов. Проводникиидиэлектрикивэлектростатическом

поле.Диэлектрическаяпроницаемость.
Электроёмкость.Конденсатор.Электроёмкостьплоскогоконденсатора.Энергиязаряженногоконденсатора.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  электроскоп,  электрометр,  электростатическая  защита,  заземление

электроприборов,конденсатор,копировальныйаппарат,струйныйпринтер.
Демонстрации
Устройствоипринципдействияэлектрометра.
Взаимодействиенаэлектризованныхтел.
Электрическоеполезаряженныхтел.
Проводникивэлектростатическомполе.
Электростатическаязащита.
Диэлектрикивэлектростатическомполе.
Зависимость  электроёмкости  плоского  конденсатора  от  площади  пластин,  расстояния  между  ними  и  диэлектрической

проницаемости.
Энергиязаряженногоконденсатора.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Измерениеэлектроёмкостиконденсатора.
Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах
Электрическийток.Условиясуществованияэлектрическоготока.Источникитока.Силатока.Постоянныйток.
Напряжение.ЗаконОмадляучасткацепи.
Электрическое сопротивление. Удельноесопротивлениевещества. Последовательное, параллельное, смешанноесоединение

проводников.
Работаэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–Ленца.Мощностьэлектрическоготока.



Электродвижущаясилаивнутреннеесопротивлениеисточникатока.ЗаконОмадляполной(замкнутой)электрическойцепи.
Короткоезамыкание.

Электроннаяпроводимостьтвёрдыхметаллов.Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.Сверхпроводимость.
Электрическийтокввакууме.Свойстваэлектронныхпучков.
Полупроводники.  Собственная  и  примесная  проводимость  полупроводников.  Свойства  p–n-перехода. Полупроводниковые

приборы.
Электрическийтокврастворахирасплавахэлектролитов.Электролитическаядиссоциация.Электролиз.
Электрическийтоквгазах.Самостоятельныйинесамостоятельныйразряд.Молния.Плазма.
Техническиеустройстваипрактическоеприменение:амперметр,вольтметр,реостат,источникитока,электронагревательные

приборы,  электроосветительные  приборы,  термометр  сопротивления,  вакуумный  диод,  термисторы  и  фоторезисторы,
полупроводниковыйдиод,гальваника.

Демонстрации
Измерениесилытокаинапряжения.
Зависимостьсопротивленияцилиндрическихпроводниковотдлины,площадипоперечногосеченияиматериала.
Смешанноесоединениепроводников.
Прямое  измерение  электродвижущей  силы.  Короткое  замыкание  гальванического  элемента  и  оценка  внутреннего

сопротивления.
Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.
Проводимостьэлектролитов.
Искровойразрядипроводимостьвоздуха.
Односторонняяпроводимостьдиода.
Ученический эксперимент, лабораторные работы
Изучениесмешанногосоединениярезисторов.
Измерениеэлектродвижущейсилыисточникатокаиеговнутреннегосопротивления.
Наблюдениеэлектролиза.
Межпредметные связи
Изучение  курса физики базового уровня  в  10  классе  осуществляется  с  учётом  содержательных межпредметных  связей  с

курсамиматематики,биологии,химии,географииитехнологии.
Межпредметные понятия,связанныесизучениемметодовнаучногопознания:явление,научныйфакт,гипотеза,физическая

величина,закон,теория,наблюдение,эксперимент,моделирование,модель,измерение.
Математика: решение  системы  уравнений,  линейная  функция,  парабола,  гипербола,  их  графики  и  свойства,

тригонометрическиефункции:синус,косинус,тангенс,котангенс,основноетригонометрическоетождество,векторыиихпроекции
наосикоординат,сложениевекторов.



Биология: механическоедвижениевживойприроде,диффузия,осмос,теплообменживыхорганизмов(видытеплопередачи,
тепловоеравновесие),электрическиеявлениявживойприроде.

Химия:дискретноестроениевещества,строениеатомовимолекул,мольвещества,молярнаямасса,тепловыесвойстватвёрдых
тел,жидкостейигазов,электрическиесвойстваметаллов,электролитическаядиссоциация,гальваника.

География:влажностьвоздуха,ветры,барометр,термометр.
Технология: преобразование движений с использованием механизмов, учёт  трения в  технике, подшипники, использование

закона  сохранения импульса в  технике  (ракета,  водомёт и другие),  двигатель внутреннего  сгорания, паровая  турбина, бытовой
холодильник,  кондиционер,  технологии  получения  современных  материалов,  в  том  числе  наноматериалов,  и  нанотехнологии,
электростатическая  защита,  заземление  электроприборов,  ксерокс,  струйный  принтер,  электронагревательные  приборы,
электроосветительныеприборы,гальваника.

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО  ФИЗИКЕ  НА  УРОВНЕ  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ

Освоение  учебного  предмета  «Физика»  на  уровне  среднего  общего  образования  (базовый  уровень)  должно  обеспечить
достижениеследующихличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результатыосвоения учебного предмета «Физика» должныотражать  готовность и  способность обучающихся

руководствоваться  сформированной  внутренней позицией  личности,  системой ценностных ориентаций,  позитивных  внутренних
убеждений,соответствующихтрадиционнымценностямроссийскогообщества,расширениежизненногоопытаиопытадеятельности
впроцессереализацииосновныхнаправленийвоспитательнойдеятельности,втомчислевчасти:

1) гражданского воспитания:
сформированностьгражданскойпозицииобучающегосякакактивногоиответственногочленароссийскогообщества;
принятиетрадиционныхобщечеловеческихгуманистическихидемократическихценностей;
готовность  вести  совместную  деятельность  в  интересах  гражданского  общества,  участвовать  в  самоуправлении  в

образовательнойорганизации;
умениевзаимодействоватьссоциальнымиинститутамивсоответствиисихфункциямииназначением;
готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности;
2)патриотического воспитания:
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,патриотизма;
ценностноеотношениекгосударственнымсимволам,достижениямроссийскихучёныхвобластифизикиитехники;
3)духовно-нравственного воспитания:



сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения;
способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,  ориентируясь  на  морально-нравственные  нормы  и

ценности,втомчислевдеятельностиучёного;
осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего;
4)эстетического воспитания:
эстетическоеотношениекмиру,включаяэстетикунаучноготворчества,присущегофизическойнауке;
5)трудового воспитания:
интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,втомчислесвязаннымсфизикойитехникой,умениесовершать

осознанныйвыборбудущейпрофессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы;
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиювобластифизикинапротяжениивсейжизни;
6)экологического воспитания:
сформированностьэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем;
планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновезнанияцелейустойчивогоразвитиячеловечества;
расширениеопытадеятельностиэкологическойнаправленностинаосновеимеющихсязнанийпофизике;
7)ценности научного познания:
сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитияфизическойнауки;
осознание  ценности  научной  деятельности,  готовность  в  процессе  изучения  физики  осуществлять  проектную  и

исследовательскуюдеятельностьиндивидуальноивгруппе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

 самостоятельноформулироватьиактуализироватьпроблему,рассматриватьеёвсесторонне;
 определятьцелидеятельности,задаватьпараметрыикритерииихдостижения;
 выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфизическихявлениях;
 разрабатыватьпланрешенияпроблемысучётоманализаимеющихсяматериальныхинематериальныхресурсов;
 вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать  соответствие  результатов  целям,  оценивать  риски  последствий

деятельности;
 координироватьивыполнятьработувусловияхреального,виртуальногоикомбинированноговзаимодействия;
 развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем.

Базовые исследовательские действия:
 владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамифизическойнауки;



 владетьнавыкамиучебно-исследовательскойипроектнойдеятельностивобластифизики,способностьюиготовностью
ксамостоятельномупоискуметодоврешениязадачфизическогосодержания,применениюразличныхметодовпознания;

 владеть  видами  деятельности  по  получению  нового  знания,  его  интерпретации,  преобразованию  и  применению  в
различныхучебныхситуациях,втомчислеприсозданииучебныхпроектоввобластифизики;

 выявлятьпричинно-следственныесвязииактуализироватьзадачу,выдвигатьгипотезуеёрешения,находитьаргументы
длядоказательствасвоихутверждений,задаватьпараметрыикритериирешения;

 анализироватьполученныевходерешениязадачирезультаты,критическиоцениватьихдостоверность,прогнозировать
изменениевновыхусловиях;

 ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельности,втомчислеприизучениифизики;
 даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт;
 уметьпереноситьзнанияпофизикевпрактическуюобластьжизнедеятельности;
 уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;
 выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения;
 ставитьпроблемыизадачи,допускающиеальтернативныерешения.

Работа с информацией:
 владеть  навыками  получения  информации  физического  содержания  из  источников  разных  типов,  самостоятельно

осуществлятьпоиск,анализ,систематизациюиинтерпретациюинформацииразличныхвидовиформпредставления;
 оцениватьдостоверностьинформации;
 использовать  средства  информационных и  коммуникационных  технологий  в  решении  когнитивных,  коммуникативных и

организационных  задач  с  соблюдением  требований  эргономики,  техники  безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,
правовыхиэтическихнорм,норминформационнойбезопасности;

 создаватьтекстыфизическогосодержаниявразличныхформатахсучётомназначенияинформацииицелевойаудитории,
выбираяоптимальнуюформупредставленияивизуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 осуществлятьобщениенаурокахфизикиивовнеурочнойдеятельности;
 распознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийисмягчатьконфликты;
 развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыковыхсредств;
 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы;
 выбирать  тематику  и  методы  совместных  действий  с  учётом  общих  интересов,  и  возможностей  каждого  члена

коллектива;
 приниматьцелисовместнойдеятельности,организовыватьикоординироватьдействияпоеёдостижению:составлять

пландействий,распределятьролисучётоммненийучастников,обсуждатьрезультатысовместнойработы;
 оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывобщийрезультатпоразработаннымкритериям;



 предлагатьновыепроекты,оцениватьидеиспозицииновизны,оригинальности,практическойзначимости;
 осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях,проявлятьтворчествоивоображение,быть

инициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

 самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность  в  области  физики  и  астрономии,  выявлять  проблемы,
ставитьиформулироватьсобственныезадачи;

 самостоятельносоставлятьпланрешениярасчётныхикачественныхзадач,планвыполненияпрактическойработыс
учётомимеющихсяресурсов,собственныхвозможностейипредпочтений;

 даватьоценкуновымситуациям;
 расширятьрамкиучебногопредметанаосновеличныхпредпочтений;
 делатьосознанныйвыбор,аргументироватьего,братьнасебяответственностьзарешение;
 оцениватьприобретённыйопыт;
 способствоватьформированиюипроявлениюэрудициивобластифизики,постоянноповышатьсвойобразовательныйи

культурныйуровень.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

 даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,оцениватьсоответствиерезультатовцелям;
 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемыхдействий и мыслительных процессов, их

результатовиоснований;
 использоватьприёмырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения;
 уметьоцениватьрискиисвоевременноприниматьрешенияпоихснижению;
 приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
 приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства;
 приниматьмотивыиаргументыдругихприанализерезультатовдеятельности;
 признаватьсвоёправоиправодругихнаошибки.

Впроцесседостиженияличностныхрезультатовосвоенияпрограммыпофизикедляуровнясреднегообщегообразованияу
обучающихсясовершенствуетсяэмоциональныйинтеллект,предполагающийсформированность:

 самосознания,  включающего  способность  понимать  своё  эмоциональное  состояние,  видеть  направления  развития
собственнойэмоциональнойсферы,бытьувереннымвсебе;

 саморегулирования, включающегосамоконтроль, умениеприниматьответственностьзасвоёповедение, способность
адаптироватьсякэмоциональнымизменениямипроявлятьгибкость,бытьоткрытымновому;

 внутренней мотивации,  включающей стремление к достижениюцели и успеху, оптимизм, инициативность,  умение
действоватьисходяизсвоихвозможностей;



 эмпатии,  включающей  способность  понимать  эмоциональное  состояние  других,  учитывать  его  при  осуществлении
общения,способностьксочувствиюисопереживанию;

 социальных навыков,  включающих  способность  выстраивать  отношения  с  другими  людьми,  заботиться,  проявлять
интересиразрешатьконфликты.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Кконцуобученияв 10 классепредметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихся

умений:
 демонстрировать  на  примерах  роль  и  место  физики  в  формировании  современной  научной  картины  мира,  в  развитии

современнойтехникиитехнологий,впрактическойдеятельностилюдей;
 учитывать  границы  применения  изученных  физических  моделей:  материальная  точка,  инерциальная  система  отсчёта,

абсолютнотвёрдоетело,идеальныйгаз,моделистроениягазов,жидкостейитвёрдыхтел,точечныйэлектрическийзарядпри
решениифизическихзадач;

 распознаватьфизическиеявления(процессы)иобъяснятьихнаосновезаконовмеханики,молекулярно-кинетическойтеории
строения вещества и электродинамики: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел,
движениепоокружности,инерция,взаимодействиетел,диффузия,броуновскоедвижение,строениежидкостейитвёрдыхтел,
изменениеобъёмателпринагревании(охлаждении),тепловоеравновесие,испарение,конденсация,плавление,кристаллизация,
кипение,  влажность  воздуха, повышение давления  газа при  его нагревании в  закрытом сосуде,  связь между параметрами
состояниягазавизопроцессах,электризациятел,взаимодействиезарядов;

 описывать механическое движение, используя физические величины: координата, путь, перемещение, скорость, ускорение,
массатела,сила,импульстела,кинетическаяэнергия,потенциальнаяэнергия,механическаяработа,механическаямощность;
приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицы,находитьформулы,
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами;

 описыватьизученныетепловыесвойствателитепловыеявления,используяфизическиевеличины:давлениегаза,температура,
средняякинетическаяэнергияхаотическогодвижениямолекул, среднеквадратичнаяскоростьмолекул, количествотеплоты,
внутренняяэнергия,работагаза,коэффициентполезногодействиятепловогодвигателя;приописанииправильнотрактовать
физическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицы,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическую
величинусдругимивеличинам;

 описыватьизученныеэлектрическиесвойствавеществаиэлектрическиеявления(процессы),используяфизическиевеличины:
электрическийзаряд, электрическое поле, напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; приописанииправильно
трактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицы;указыватьформулы,связывающиеданную
физическуювеличинусдругимивеличинами;



 анализироватьфизическиепроцессыиявления,используяфизическиезаконыипринципы:законвсемирноготяготения,I,IIи
IIIзаконыНьютона,законсохранениямеханическойэнергии,законсохраненияимпульса,принципсуперпозициисил,принцип
равноправия  инерциальных  систем  отсчёта, молекулярно-кинетическую  теорию  строения  вещества,  газовые  законы,  связь
среднейкинетическойэнергиитепловогодвижениямолекулсабсолютнойтемпературой,первыйзаконтермодинамики,закон
сохраненияэлектрическогозаряда, законКулона,приэтомразличатьсловеснуюформулировкузакона,егоматематическое
выражениеиусловия(границы,области)применимости;

 объяснять  основные  принципы  действия  машин,  приборов  и  технических  устройств;  различать  условия  их  безопасного
использованиявповседневнойжизни;

 выполнятьэкспериментыпоисследованиюфизическихявленийипроцессовсиспользованиемпрямыхикосвенныхизмерений,
при  этом  формулировать  проблему/задачу  и  гипотезу  учебного  эксперимента,  собирать  установку  из  предложенного
оборудования,проводитьопытиформулироватьвыводы;

 осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при  этом выбирать оптимальный способ измерения и
использоватьизвестныеметодыоценкипогрешностейизмерений;

 исследовать  зависимости между физическими величинамис использованиемпрямыхизмерений, при этомконструировать
установку,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостифизическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпо
результатамисследования;

 соблюдать  правила  безопасного  труда  при  проведении  исследований  в  рамках  учебного  эксперимента,  учебно-
исследовательскойипроектнойдеятельностисиспользованиемизмерительныхустройствилабораторногооборудования;

 решатьрасчётныезадачисявнозаданнойфизическоймоделью,используяфизическиезаконыипринципы,наосновеанализа
условия  задачи  выбирать физическуюмодель,  выделять физические  величины и формулы, необходимые для  её  решения,
проводитьрасчётыиоцениватьреальностьполученногозначенияфизическойвеличины;

 решатькачественныезадачи:выстраиватьлогическинепротиворечивуюцепочкурассужденийсопоройнаизученныезаконы,
закономерностиифизическиеявления;

 использовать  при  решении  учебных  задач  современные  информационные  технологии  для  поиска,  структурирования,
интерпретацииипредставленияучебнойинаучно-популярнойинформации,полученнойизразличныхисточников,критически
анализироватьполучаемуюинформацию;

 приводитьпримерывкладароссийскихизарубежныхучёных-физиковвразвитиенауки,объяснениепроцессовокружающего
мира,вразвитиетехникиитехнологий;

 использовать  теоретические  знания  по  физике  в  повседневной  жизни  для  обеспечения  безопасности  при  обращении  с
приборами  и  техническими  устройствами,  для  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического  поведения  в
окружающейсреде;

 работать  в  группе  с  выполнением  различных  социальных  ролей,  планировать  работу  группы,  рационально  распределять
обязанностиипланироватьдеятельностьвнестандартныхситуациях,адекватнооцениватьвкладкаждогоизучастниковгруппы
врешениерассматриваемойпроблемы.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС



№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные 
работы

Практически
е работы

Раздел 1.ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ

1.1 Физикаиметодынаучногопознания 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

Итогопоразделу 2

Раздел 2.МЕХАНИКА

2.1 Кинематика 5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

2.2 Динамика 7
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

2.3 Законысохранениявмеханике 6 1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

Итогопоразделу 18

Раздел 3.МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

3.1
Основымолекулярно-кинетической
теории

9 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

3.2 Основытермодинамики 10 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

3.3
Агрегатныесостояниявещества.
Фазовыепереходы

5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

Итогопоразделу 24

Раздел 4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

4.1 Электростатика 10 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

4.2
Постоянныйэлектрическийток.Токив
различныхсредах

12 1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41bf72

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


Итогопоразделу 22

Резервноевремя 2 1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 4 4
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

10 КЛАСС

№ п/п Тема урока
Количество часов

Дата изучения
Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсыВсего

Контрольные 
работы

Практически
е работы

1
Физика—наукаоприроде.Научные
методыпознанияокружающегомира

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2

2
Рольиместофизикивформировании
современнойнаучнойкартинымира,в
практическойдеятельностилюдей

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6

3

Механическоедвижение.
Относительностьмеханического
движения.Перемещение,скорость,
ускорение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3508

4 Равномерноепрямолинейноедвижение 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3620

5
Равноускоренноепрямолинейное
движение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c372e

6
Свободноепадение.Ускорение
свободногопадения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c39cc

7
Криволинейноедвижение.Движение
материальнойточкипоокружности

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3ada

8
ПринципотносительностиГалилея.
Инерциальныесистемыотсчета.
ПервыйзаконНьютона

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8

9 Массатела.Сила.Принцип
суперпозициисил.Второйзакон

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8

https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8
https://m.edsoo.ru/ff0c3ada
https://m.edsoo.ru/ff0c39cc
https://m.edsoo.ru/ff0c372e
https://m.edsoo.ru/ff0c3620
https://m.edsoo.ru/ff0c3508
https://m.edsoo.ru/ff0c33e6
https://m.edsoo.ru/ff0c32e2


Ньютонадляматериальнойточки

10
ТретийзаконНьютонадля
материальныхточек

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8

11
Законвсемирноготяготения.Сила
тяжести.Перваякосмическаяскорость

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3d00

12 Силаупругости.ЗаконГука.Вестела 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3e18

13
Силатрения.Коэффициенттрения.
Силасопротивленияпридвижениитела
вжидкостиилигазе

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3f76

14

Поступательноеивращательное
движениеабсолютнотвёрдоготела.
Моментсилы.Плечосилы.Условия
равновесиятвёрдоготела

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c41a6

15

Импульсматериальнойточки,системы
материальныхточек.Импульссилы.
Законсохраненияимпульса.Реактивное
движение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c43d6

16
Работаимощностьсилы.Кинетическая
энергияматериальнойgточки.Теорема
обизменениикинетическойэнергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c4502

17

Потенциальнаяэнергия.Потенциальная
энергияупругодеформированнойg
пружины.Потенциальнаяэнергиятела
вблизиповерхностиЗемли

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c461a

18

Потенциальныеинепотенциальные
силы.Связьработынепотенциальных
силсизменениеммеханической
энергиисистемытел.Законсохранения
механическойэнергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c478c

19 Лабораторнаяработа«Исследование
связиработысилысизменением

1 1

https://m.edsoo.ru/ff0c478c
https://m.edsoo.ru/ff0c461a
https://m.edsoo.ru/ff0c4502
https://m.edsoo.ru/ff0c43d6
https://m.edsoo.ru/ff0c41a6
https://m.edsoo.ru/ff0c3f76
https://m.edsoo.ru/ff0c3e18
https://m.edsoo.ru/ff0c3d00
https://m.edsoo.ru/ff0c3be8


механическойэнергиителанапримере
растяжениярезиновогожгута»

20
Контрольнаяработапотеме
«Кинематика.Динамика.Законы
сохранениявмеханике»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c4b74

21
Основныеположениямолекулярно-
кинетическойтеории.Броуновское
движение.Диффузия

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c4dc2

22
Характердвиженияивзаимодействия
частицвещества.Моделистроения
газов,жидкостейитвёрдыхтел

1

23
Массамолекул.Количествовещества.
ПостояннаяАвогадро

1

24
Тепловоеравновесие.Температураиеё
измерение.ШкалатемпературЦельсия

1

25
ИдеальныйгазвМКТ.Основное
уравнениеМКТ

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c4fde

26

Абсолютнаятемпературакакмера
среднейкинетическойэнергии
движениямолекул.Уравнение
Менделеева-Клапейрона

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c511e

27 ЗаконДальтона.Газовыезаконы 1

28
Лабораторнаяработа«Исследование
зависимостимеждупараметрами
состоянияразреженногогаза»

1 1

29
Изопроцессывидеальномгазеиих
графическоепредставление

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c570e

30

Внутренняяэнергия
термодинамическойсистемыиспособы
еёизменения.Количествотеплотыи
работа.Внутренняяэнергия
одноатомногоидеальногогаза

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c5952

https://m.edsoo.ru/ff0c5952
https://m.edsoo.ru/ff0c570e
https://m.edsoo.ru/ff0c511e
https://m.edsoo.ru/ff0c4fde
https://m.edsoo.ru/ff0c4dc2
https://m.edsoo.ru/ff0c4b74


31 Видытеплопередачи 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36

32
Удельнаятеплоёмкостьвещества.
Количествотеплотыпри
теплопередаче.Адиабатныйпроцесс

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36

33
Первыйзаконтермодинамикииего
применениекизопроцессам

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c5efc

34
Необратимостьпроцессоввприроде.
Второйзаконтермодинамики

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6230

35
ПринципдействияиКПДтепловой
машины

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c600a

36 ЦиклКарноиегоКПД 1

37
Экологическиепроблемы
теплоэнергетики

1

38
Обобщающийурок«Молекулярная
физика.Основытермодинамики»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6938

39
Контрольнаяработапотеме
«Молекулярнаяфизика.Основы
термодинамики»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6a50

40
Парообразованиеиконденсация.
Испарениеикипение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c63b6

41
Абсолютнаяиотносительнаявлажность
воздуха.Насыщенныйпар

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c64d8

42

Твёрдоетело.Кристаллическиеи
аморфныетела.Анизотропиясвойств
кристаллов.Жидкиекристаллы.
Современныематериалы

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c65f0

43
Плавлениеикристаллизация.Удельная
теплотаплавления.Сублимация

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6708

44 Уравнениетепловогобаланса 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6820

https://m.edsoo.ru/ff0c6820
https://m.edsoo.ru/ff0c6708
https://m.edsoo.ru/ff0c65f0
https://m.edsoo.ru/ff0c64d8
https://m.edsoo.ru/ff0c63b6
https://m.edsoo.ru/ff0c6a50
https://m.edsoo.ru/ff0c6938
https://m.edsoo.ru/ff0c600a
https://m.edsoo.ru/ff0c6230
https://m.edsoo.ru/ff0c5efc
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36
https://m.edsoo.ru/ff0c5c36


45
Электризациятел.Электрический
заряд.Двавидаэлектрическихзарядов

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc

46
Проводники,диэлектрикии
полупроводники.Законсохранения
электрическогозаряда

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc

47
Взаимодействиезарядов.ЗаконКулона.
Точечныйэлектрическийзаряд

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6ce4

48
Напряжённостьэлектрическогополя.
Принципсуперпозицииэлектрических
полей.Линиинапряжённости

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6df2

49
Работасилэлектростатическогополя.
Потенциал.Разностьпотенциалов

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c6f00

50
Проводникиидиэлектрикив
электростатическомполе.
Диэлектрическаяпроницаемость

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c7018

51 Электроёмкость.Конденсатор 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c7126

52
Электроёмкостьплоскогоконденсатора.
Энергиязаряженногоконденсатора

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c72c0

53
Лабораторнаяработа"Измерение
электроёмкостиконденсатора"

1 1

54

Принципдействияиприменение
конденсаторов,копировального
аппарата,струйногопринтера.
Электростатическаязащита.Заземление
электроприборов

1

55

Электрическийток,условияего
существования.Постоянныйток.Сила
тока.Напряжение.Сопротивление.
ЗаконОмадляучасткацепи

1

56 Последовательное,параллельное,
смешанноесоединениепроводников.

1 0.5 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c74f0

https://m.edsoo.ru/ff0c74f0
https://m.edsoo.ru/ff0c72c0
https://m.edsoo.ru/ff0c7126
https://m.edsoo.ru/ff0c7018
https://m.edsoo.ru/ff0c6f00
https://m.edsoo.ru/ff0c6df2
https://m.edsoo.ru/ff0c6ce4
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc
https://m.edsoo.ru/ff0c6bcc


Лабораторнаяработа«Изучение
смешанногосоединениярезисторов»

57
Работаимощностьэлектрического
тока.ЗаконДжоуля-Ленца

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c7838

58

ЗаконОмадляполной(замкнутой)
электрическойцепи.Короткое
замыкание.Лабораторнаяработа
«ИзмерениеЭДСисточникатокаиего
внутреннегосопротивления»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c7ae0

59

Электроннаяпроводимостьтвёрдых
металлов.Зависимостьсопротивления
металловоттемпературы.
Сверхпроводимость

1

60
Электрическийтокввакууме.Свойства
электронныхпучков

1

61

Полупроводники,ихсобственнаяи
примеснаяпроводимость.Свойстваp—
n-перехода.Полупроводниковые
приборы

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae

62

Электрическийтокврастворахи
расплавахэлектролитов.
Электролитическаядиссоциация.
Электролиз

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c82ba

63
Электрическийтоквгазах.
Самостоятельныйинесамостоятельный
разряд.Молния.Плазма

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae

64
Электрическиеприборыиустройства,и
ихпрактическоеприменение.Правила
техникибезопасности

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c86fc

65 Обобщающийурок«Электродинамика» 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c88be

66 Контрольнаяработапотеме 1 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c88be
https://m.edsoo.ru/ff0c86fc
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae
https://m.edsoo.ru/ff0c82ba
https://m.edsoo.ru/ff0c84ae
https://m.edsoo.ru/ff0c7ae0
https://m.edsoo.ru/ff0c7838


«Электростатика.Постоянный
электрическийток.Токивразличных
средах»

https://m.edsoo.ru/ff0c8a8a

67
Резервныйурок.Контрольнаяработапо
теме"Электродинамика"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c8c56

68
Резервныйурок.Обобщающийурокпо
темам10класса

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c8f6c

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 4 4

https://m.edsoo.ru/ff0c8f6c
https://m.edsoo.ru/ff0c8c56
https://m.edsoo.ru/ff0c8a8a


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
•Физика,10класс/МякишевГ.Я.,БуховцевБ.Б.,СотскийН.Н.подредакциейПарфентьевойН.А.,
Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»
•Физика,11класс/ГенденштейнЛ.Э.,БулатоваА.А.,КорнильевИ.Н.,КошкинаА.В.,Обществос
ограниченнойответственностью«БИНОМ.Лабораториязнаний»;Акционерноеобщество
«Издательство«Просвещение»


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
https://ege.sdamgia.ru/?ysclid=lmt3opus4149462972

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
https://ege.sdamgia.ru/?ysclid=lmt3opus4149462972


