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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физике  на  уровне  основного  общего  образования  составлена  на  основе
положений и  требований  к  результатам  освоения  на  базовом  уровне  основной  образовательной
программы,  представленных  в ФГОСООО,  а  также  с  учётом федеральной  рабочей  программы
воспитанияиКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Физика».

Содержание  программы  по  физике  направлено  на  формирование  естественнонаучной
грамотностиобучающихсяиорганизациюизученияфизикинадеятельностнойоснове.Впрограмме
пофизикеучитываютсявозможностиучебногопредметавреализациитребованийФГОСОООк
планируемымличностнымиметапредметнымрезультатамобучения,атакжемежпредметныесвязи
естественнонаучныхучебныхпредметовнауровнеосновногообщегообразования.

Программапофизикеустанавливаетраспределениеучебногоматериалапогодамобучения(по
классам),предлагаетпримернуюпоследовательностьизучениятем,основаннуюналогикеразвития
предметногосодержанияиучётевозрастныхособенностейобучающихся.

Программа  по  физике  разработана  с  целью  оказания  методической  помощи  учителю  в
созданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету.

Физикаявляетсясистемообразующимдляестественнонаучныхучебныхпредметов,поскольку
физическиезаконылежатвосновепроцессовиявлений,изучаемыххимией,биологией,астрономией
и  физической  географией,  вносит  вклад  в  естественнонаучную  картину  мира,  предоставляет
наиболее  ясные  образцы  применения  научного  метода  познания,  то  есть  способа  получения
достоверныхзнанийомире.

Однаизглавныхзадачфизическогообразованиявструктуреобщегообразованиясостоитв
формированииестественнонаучнойграмотностииинтересакнаукеуобучающихся.

Изучениефизикинабазовомуровнепредполагаетовладениеследующимикомпетентностями,
характеризующимиестественнонаучнуюграмотность:

 научнообъяснятьявления;
 оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования;
 интерпретировать  данные и  использовать  научные  доказательства  для  получения

выводов.
Целиизучения физикина уровнеосновногообщего образования определеныв Концепции

преподаванияучебногопредмета«Физика»вобразовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации,
реализующих  основные  общеобразовательные  программы,  утверждённой  решением  Коллегии
МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации(протоколот3декабря2019г.№ПК4вн).

Цели изучения физики:
 приобретение  интереса  и  стремления  обучающихся  к  научному  изучению  природы,

развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей;
 развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательского

отношениякокружающимявлениям;
 формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроенияматериии

фундаментальныхзаконовфизики;
 формирование  представлений  о  роли  физики  для  развития  других  естественных  наук,

техникиитехнологий;
 развитие представлений о  возможных сферах будущей профессиональной деятельности,

связаннойсфизикой,подготовкакдальнейшемуобучениювэтомнаправлении.
Достижение  этих  целей  программы  по  физике  на  уровне  основного  общего  образования

обеспечиваетсярешениемследующихзадач:
 приобретение  знаний  о  дискретном  строении  вещества,  о  механических,  тепловых,

электрических,магнитныхиквантовыхявлениях;
 приобретение  умений  описывать  и  объяснять  физические  явления  с  использованием

полученныхзнаний;
 освоение методов  решения  простейших  расчётных  задач  с  использованием физических

моделей,творческихипрактикоориентированныхзадач;



 развитиеуменийнаблюдатьприродныеявленияивыполнятьопыты,лабораторныеработы
иэкспериментальныеисследованиясиспользованиемизмерительныхприборов;

 освоениеприёмовработысинформациейфизическогосодержания,включаяинформациюо
современныхдостиженияхфизики,анализикритическоеоцениваниеинформации;

 знакомство  со  сферами  профессиональной  деятельности,  связанными  с  физикой,  и
современнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнауки.

Наизучениефизики(базовыйуровень)науровнеосновногообщегообразованияотводится
238часов:в7классе–68часов(2часавнеделю),в8классе–68часов(2часавнеделю),в9классе
–102часа(3часавнеделю).

Предлагаемый  в  программе  по  физике  перечень  лабораторных  работ  и  опытов  носит
рекомендательный  характер,  учитель  делает  выбор  проведения  лабораторных  работ  и  опытов  с
учётом  индивидуальных  особенностей  обучающихся,  списка  экспериментальных  заданий,
предлагаемыхврамкахосновногогосударственногоэкзаменапофизике.
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

7 КЛАСС

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира.
Физика–наукаоприроде.Явленияприроды.Физическиеявления:механические,тепловые,

электрические,магнитные,световые,звуковые.
Физические величины. Измерение физических величин. Физические приборы. Погрешность

измерений.Международнаясистемаединиц.
Как  физика  и  другие  естественные  науки  изучают  природу.  Естественнонаучный  метод

познания:наблюдение,постановканаучноговопроса,выдвижениегипотез,экспериментпопроверке
гипотез,объяснениенаблюдаемогоявления.Описаниефизическихявленийспомощьюмоделей.

Демонстрации.
1. Механические,тепловые,электрические,магнитные,световыеявления.
2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымицифровымприбором.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.
2. Измерениерасстояний.
3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.
4. Определениеразмеровмалыхтел.
5. Измерениетемпературыприпомощижидкостноготермометраидатчикатемпературы.
6. Проведение  исследования  по  проверке  гипотезы:  дальность  полёта шарика,  пущенного

горизонтально,тембольше,чембольшевысотапуска.
Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.
Строение  вещества:  атомы  и  молекулы,  их  размеры.  Опыты,  доказывающие  дискретное

строениевещества.
Движение частицвещества. Связь скоростидвижения частицс температурой. Броуновское

движение,диффузия.Взаимодействиечастицвещества:притяжениеиотталкивание.
Агрегатныесостояниявещества:строениегазов,жидкостейитвёрдых(кристаллических)тел.

Взаимосвязьмеждусвойствамивеществвразныхагрегатныхсостоянияхиихатомномолекулярным
строением.Особенностиагрегатныхсостоянийводы.

Демонстрации.
1. Наблюдениеброуновскогодвижения.
2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдениеявлений,объясняющихсяпритяжениемилиотталкиваниемчастицвещества.
Лабораторные работы и опыты.
1. Оценкадиаметраатомаметодомрядов(сиспользованиемфотографий).
2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов.
3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел.



Механическое  движение.  Равномерное  и  неравномерное  движение.  Скорость.  Средняя
скоростьпринеравномерномдвижении.Расчётпутиивременидвижения.

Явление  инерции.  Закон  инерции.  Взаимодействие  тел  как  причина  изменения  скорости
движениятел.Массакакмераинертноститела.Плотностьвещества.Связьплотностисколичеством
молекулвединицеобъёмавещества.

Силакакхарактеристикавзаимодействиятел.СилаупругостиизаконГука.Измерениесилыс
помощьюдинамометра.Явлениетяготенияисилатяжести.Силатяжестинадругихпланетах.Вес
тела. Невесомость. Сложениесил, направленныхпооднойпрямой. Равнодействующаясил. Сила
трения.Трениескольженияитрениепокоя.Трениевприродеитехнике.

Демонстрации.
1. Наблюдениемеханическогодвижениятела.
2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения.
3. Наблюдениеявленияинерции.
4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.
5. Сравнениемассповзаимодействиютел.
6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение  скорости  равномерного  движения  (шарика  в  жидкости,  модели

электрическогоавтомобиляитакдалее).
2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонаклоннойплоскости.
3. Определениеплотноститвёрдоготела.
4. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  растяжения  (деформации)  пружины  от

приложеннойсилы.
5. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилытренияскольженияотвесателаихарактера

соприкасающихсяповерхностей.
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.
Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления.Давлениегаза.Зависимостьдавления

газа от объёма,  температуры. Передача давлениятвёрдымителами, жидкостямиигазами. Закон
Паскаля.Пневматическиемашины.Зависимостьдавленияжидкостиотглубины.Гидростатический
парадокс.Сообщающиесясосуды.Гидравлическиемеханизмы.

Атмосфера  Земли  и  атмосферное  давление. Причины  существования  воздушной  оболочки
Земли.ОпытТорричелли.Измерениеатмосферногодавления.Зависимостьатмосферногодавления
отвысотынадуровнемморя.Приборыдляизмеренияатмосферногодавления.

Действиежидкостии газа на погружённоев нихтело. Выталкивающая (архимедова) сила.
ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.Воздухоплавание.

Демонстрации.
1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.
2. Передачадавленияжидкостьюигазом.
3. Сообщающиесясосуды.
4. Гидравлическийпресс.
5. Проявлениедействияатмосферногодавления.
6. Зависимость  выталкивающей  силы  от  объёма  погружённой  части  тела  и  плотности

жидкости.
7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости.
8. Условие  плавания  тел:  плавание  или  погружение  тел  в  зависимости  от  соотношения

плотностейтелаижидкости.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследованиезависимостивесателавводеотобъёмапогружённойвжидкостьчаститела.
2. Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружённоевжидкость.
3. Проверканезависимостивыталкивающейсилы,действующейнателовжидкости,отмассы

тела.
4. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  выталкивающей  силы,  действующей  на  тело  в

жидкости,отобъёмапогружённойвжидкостьчастителаиотплотностижидкости.



5. Конструирование  ареометра  или  конструирование  лодки  и  определение  её
грузоподъёмности.

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.
Механическаяработа.Мощность.
Простые  механизмы:  рычаг,  блок,  наклонная  плоскость.  Правило  равновесия  рычага.

Применение  правила  равновесия  рычага  к  блоку.  «Золотое  правило»  механики.  КПД  простых
механизмов.Простыемеханизмывбытуитехнике.

Механическая  энергия.  Кинетическая  и  потенциальная  энергия. Превращение  одного  вида
механическойэнергиивдругой.Законсохраненияэнергиивмеханике.

Демонстрации.
1. Примерыпростыхмеханизмов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение  работы  силы  трения  при  равномерном движении  тела  по  горизонтальной

поверхности.
2. Исследованиеусловийравновесиярычага.
3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости.
4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии.

8 КЛАСС

Раздел 6. Тепловые явления.
Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеориистроениявещества.Массаиразмеры

атомовимолекул.Опыты,подтверждающиеосновныеположениямолекулярнокинетическойтеории.
Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества.Кристаллическиеиаморфные

тела. Объяснение  свойств  газов, жидкостей и  твёрдых  тел на  основе положений молекулярно--
кинетическойтеории.Смачиваниеикапиллярныеявления.Тепловоерасширениеисжатие.

Температура.  Связь  температуры  со  скоростью  теплового  движения  частиц.  Внутренняя
энергия.  Способы  изменения  внутренней  энергии:  теплопередача  и  совершение  работы.  Виды
теплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучение.

Количествотеплоты. Удельнаятеплоёмкость вещества. Теплообмени тепловоеравновесие.
Уравнение  теплового  баланса.  Плавление  и  отвердевание  кристаллических  веществ.  Удельная
теплота  плавления.  Парообразование  и  конденсация.  Испарение.  Кипение.  Удельная  теплота
парообразования.Зависимостьтемпературыкипенияотатмосферногодавления.

Влажностьвоздуха.
Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания.
Принципы  работы  тепловых  двигателей КПД  теплового  двигателя.  Тепловые  двигатели  и

защитаокружающейсреды.
Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах.
Демонстрации.
1. Наблюдениеброуновскогодвижения.
2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений.
4. Наблюдениетепловогорасширениятел.
5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииилиохлаждении.
6. Правилаизмерениятемпературы.
7. Видытеплопередачи.
8. Охлаждениеприсовершенииработы.
9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами.
10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ.
11. Наблюдениекипения.
12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении.
13. Моделитепловыхдвигателей.
Лабораторные работы и опыты.
1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.
2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара.



3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвёрдыхтел.
4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца.
5. Опыты,демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаотегообъёмаинагреванияили

охлаждения.
6. Проверкагипотезылинейнойзависимостидлиныстолбикажидкостивтермометрической

трубкеоттемпературы.
7. Наблюдение изменения  внутренней  энергии  тела  в  результате  теплопередачи и  работы

внешнихсил.
8. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы.
9. Определение  количества  теплоты,  полученного  водой  при  теплообмене  с  нагретым

металлическимцилиндром.
10. Определениеудельнойтеплоёмкостивещества.
11. Исследованиепроцессаиспарения.
12. Определениеотносительнойвлажностивоздуха.
13. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда.
Раздел 7. Электрические и магнитные явления.
Электризациятел. Двародаэлектрическихзарядов. Взаимодействиезаряженныхтел. Закон

Кулона(зависимостьсилывзаимодействиязаряженныхтелотвеличинызарядовирасстояниямежду
телами).

Электрическое  поле.  Напряжённость  электрического  поля.  Принцип  суперпозиции
электрическихполей(накачественномуровне).

Носители  электрических  зарядов.  Элементарный  электрический  заряд.  Строение  атома.
Проводникиидиэлектрики.Законсохраненияэлектрическогозаряда.

Электрический  ток.  Условия  существования  электрического  тока.  Источники  постоянного
тока.  Действия  электрического  тока  (тепловое,  химическое,  магнитное).  Электрический  ток  в
жидкостяхигазах.

Электрическая  цепь.  Сила  тока.  Электрическое  напряжение.  Сопротивление  проводника.
Удельноесопротивлениевещества.ЗаконОмадляучасткацепи.Последовательноеипараллельное
соединениепроводников.

Работа  и  мощность  электрического  тока.  Закон  Джоуля–Ленца.  Электрические  цепи  и
потребителиэлектрическойэнергиивбыту.Короткоезамыкание.

Постоянные  магниты.  Взаимодействие  постоянных магнитов. Магнитное  поле. Магнитное
полеЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле.ОпытЭрстеда.Магнитноеполеэлектрическоготока.
Применение  электромагнитов  в  технике.  Действие  магнитного  поля  на  проводник  с  током.
Электродвигательпостоянноготока.Использованиеэлектродвигателейвтехническихустройствахи
натранспорте.

Опыты Фарадея.  Явление  электромагнитной  индукции. Правило Ленца.  Электрогенератор.
Способы  получения  электрической  энергии.  Электростанции  на  возобновляемых  источниках
энергии.

Демонстрации.
1. Электризациятел.
2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел.
3. Устройствоидействиеэлектроскопа.
4. Электростатическаяиндукция.
5. Законсохраненияэлектрическихзарядов.
6. Проводникиидиэлектрики.
7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя.
8. Источникипостоянноготока.
9. Действияэлектрическоготока.
10. Электрическийтоквжидкости.
11. Газовыйразряд.
12. Измерениесилытокаамперметром.
13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.
14. Реостатимагазинсопротивлений.



15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов.
16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита.
17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов.
18. ОпытЭрстеда.
19. Магнитноеполетока.Электромагнит.
20. Действиемагнитногополянапроводникстоком.
21. Электродвигательпостоянноготока.
22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.
23. ОпытыФарадея.
24. Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникновения.
25. Электрогенераторпостоянноготока.
Лабораторные работы и опыты.
1. Опытыпонаблюдениюэлектризациителиндукциейиприсоприкосновении.
2. Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики.
3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока.
4. Измерениеирегулированиесилытока.
5. Измерениеирегулированиенапряжения.
6. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезрезистор,отсопротивлениярезистора

инапряжениянарезисторе.
7. Опыты,демонстрирующиезависимостьэлектрическогосопротивленияпроводникаотего

длины,площадипоперечногосеченияиматериала.
8. Проверка  правила  сложения  напряжений  при  последовательном  соединении  двух

резисторов.
9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов.
10. Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор.
11. Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойнарезисторе.
12. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезлампочку,отнапряжениянаней.
13. ОпределениеКПДнагревателя.
14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов.
15. Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединениииразделении.
16. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку.
17. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилывзаимодействиякатушкистокомимагнита

отсилытокаинаправлениятокавкатушке.
18. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком.
19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя.
20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки.
21. Опытыпоисследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции: исследование изменений

значенияинаправленияиндукционноготока.
9 КЛАСС

Раздел 8. Механические явления.
Механическое  движение.  Материальная  точка.  Система  отсчёта.  Относительность

механического движения. Равномерное прямолинейное движение. Неравномерное прямолинейное
движение.Средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении.

Ускорение.Равноускоренноепрямолинейноедвижение.Свободноепадение.ОпытыГалилея.
Равномерное движение по окружности. Период и  частота  обращения. Линейная и  угловая

скорости.Центростремительноеускорение.
Первый  закон  Ньютона.  Второй  закон  Ньютона.  Третий  закон  Ньютона.  Принцип

суперпозициисил.
Силаупругости.ЗаконГука.Силатрения:силатренияскольжения,силатренияпокоя,другие

видытрения.
Силатяжестиизаконвсемирноготяготения.Ускорениесвободногопадения.Движениепланет

вокругСолнца.Перваякосмическаяскорость.Невесомостьиперегрузки.



Равновесие  материальной  точки.  Абсолютно  твёрдое  тело.  Равновесие  твёрдого  тела  с
закреплённойосьювращения.Моментсилы.Центртяжести.

Импульстела.Изменениеимпульса.Импульссилы.Законсохраненияимпульса.Реактивное
движение.

Механическаяработаимощность. Работасилтяжести, упругости, трения. Связьэнергиии
работы.Потенциальнаяэнергиятела,поднятогонадповерхностьюземли.Потенциальнаяэнергия
сжатой  пружины.  Кинетическая  энергия.  Теорема  о  кинетической  энергии.  Закон  сохранения
механическойэнергии.

Демонстрации.
1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчёта.
2. Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносительноразныхтел

отсчёта.
3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения.
4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения.
5. Наблюдениедвижениятелапоокружности.
6. Наблюдениемеханическихявлений, происходящихвсистемеотсчёта«Тележка»приеё

равномерномиускоренномдвиженииотносительнокабинетафизики.
7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанегосилы.
8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител.
9. Изменениевесателаприускоренномдвижении.
10. Передачаимпульсапривзаимодействиител.
11. Преобразованияэнергиипривзаимодействиител.
12. Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии.
13. Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии.
14. Наблюдениереактивногодвижения.
15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении.
16. Сохранениемеханическойэнергиипридвижениителаподдействиемпружины.
Лабораторные работы и опыты.
1. Конструированиетрактадляразгонаидальнейшегоравномерногодвиженияшарикаили

тележки.
2. Определение средней скорости скольжения бруска или движения шарика по наклонной

плоскости.
3. Определениеускорениятелаприравноускоренномдвижениипонаклоннойплоскости.
4. Исследованиезависимостипутиотвремениприравноускоренномдвижениибезначальной

скорости.
5. Проверка  гипотезы:  если при равноускоренномдвижении без начальной скорости пути

относятсякакряднечётныхчисел,тосоответствующиепромежуткивремениодинаковы.
6. Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормальногодавления.
7. Определениекоэффициентатренияскольжения.
8. Определениежёсткостипружины.
9. Определение  работы  силы  трения  при  равномерном движении  тела  по  горизонтальной

поверхности.
10. Определениеработысилыупругостиприподъёмегрузасиспользованиемнеподвижногои

подвижногоблоков.
11. Изучениезаконасохраненияэнергии.
Раздел 9. Механические колебания и волны.
Колебательноедвижение.Основныехарактеристикиколебаний:период,частота, амплитуда.

Математическийипружинныймаятники.Превращениеэнергииприколебательномдвижении.
Затухающиеколебания. Вынужденныеколебания. Резонанс.Механическиеволны.Свойства

механическихволн.Продольныеипоперечныеволны.Длинаволныискоростьеёраспространения.
Механическиеволнывтвёрдомтеле,сейсмическиеволны.

Звук.Громкостьзвукаивысотатона.Отражениезвука.Инфразвукиультразвук.
Демонстрации.
1. Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупругости.



2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине.
3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса.
4. Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели).
5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты.
6. Акустическийрезонанс.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определениечастотыипериодаколебанийматематическогомаятника.
2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника.
3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигрузаотдлинынити.
4. Исследованиезависимостипериодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгруза.
5. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокнити,отмассыгруза.
6. Опыты,демонстрирующиезависимостьпериодаколебанийпружинногомаятникаотмассы

грузаижёсткостипружины.
7. Измерениеускорениясвободногопадения.
Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны.
Электромагнитноеполе.Электромагнитныеволны.Свойстваэлектромагнитныхволн.Шкала

электромагнитныхволн.Использованиеэлектромагнитныхволндлясотовойсвязи.
Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета.
Демонстрации.
1. Свойстваэлектромагнитныхволн.
2. Волновыесвойствасвета.
Лабораторные работы и опыты.
1. Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощьюмобильноготелефона.
Раздел 11. Световые явления.
Лучевая модель  света. Источники  света. Прямолинейное  распространение  света.  Затмения

СолнцаиЛуны.Отражениесвета.Плоскоезеркало.Законотражениясвета.
Преломление  света.  Закон  преломления  света.  Полное  внутреннее  отражение  света.

Использованиеполноговнутреннегоотражениявоптическихсветоводах.
Линза.Ходлучейвлинзе.Оптическаясистемафотоаппарата,микроскопаителескопа.Глазкак

оптическаясистема.Близорукостьидальнозоркость.
Разложение  белого  света  в  спектр.  Опыты  Ньютона.  Сложение  спектральных  цветов.

Дисперсиясвета.
Демонстрации.
1. Прямолинейноераспространениесвета.
2. Отражениесвета.
3. Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах.
4. Преломлениесвета.
5. Оптическийсветовод.
6. Ходлучейвсобирающейлинзе.
7. Ходлучейврассеивающейлинзе.
8. Получениеизображенийспомощьюлинз.
9. Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа.
10. Модельглаза.
11. Разложениебелогосветавспектр.
12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападения.
2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале.
3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглападениянагранице

«воздух–стекло».
4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы.
5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы.
6. Опытыпоразложениюбелогосветавспектр.
7. Опытыповосприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерезцветовыефильтры.



Раздел 12. Квантовые явления.
ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома.МодельатомаБора.Испусканиеипоглощение

светаатомом.Кванты.Линейчатыеспектры.
Радиоактивность.Альфа,бета-игамма-излучения.Строениеатомногоядра.Нуклоннаямодель

атомногоядра.Изотопы.Радиоактивныепревращения.Периодполураспадаатомныхядер.
Ядерныереакции.Законысохранениязарядовогоимассовогочисел.Энергиясвязиатомных

ядер.Связьмассыиэнергии.Реакциисинтезаиделенияядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвёзд.
Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы.
Демонстрации.
1. Спектрыизлученияипоглощения.
2. Спектрыразличныхгазов.
3. Спектрводорода.
4. НаблюдениетрековвкамереВильсона.
5. Работасчётчикаионизирующихизлучений.
6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения.
2. Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозномупути(пофотографиям).
3. Измерениерадиоактивногофона.
Повторительно-обобщающий модуль.
Повторительно-обобщающий  модуль  предназначен  для  систематизации  и  обобщения

предметногосодержанияиопытадеятельности,приобретённогоприизучениивсегокурсафизики,а
также  для  подготовки  к  основному  государственному  экзамену  по  физике  для  обучающихся,
выбравшихэтотучебныйпредмет.

Приизученииданногомодуляреализуютсяисистематизируютсявидыдеятельности,наоснове
которых  обеспечивается  достижение  предметных  и  метапредметных  планируемых  результатов
обучения,формируетсяестественнонаучная грамотность:освоениенаучныхметодовисследования
явлений  природы  и  техники,  овладение  умениями  объяснять  физические  явления,  применяя
полученныезнания,решатьзадачи,втомчислекачественныеиэкспериментальные.

Принципиально  деятельностный  характер  данного  раздела  реализуется  за  счёт  того,  что
обучающиесявыполняютзадания,вкоторыхимпредлагается:

на  основе  полученных  знаний  распознавать  и  научно  объяснять  физические  явления  в
окружающейприродеиповседневнойжизни;

использоватьнаучныеметодыисследованияфизическихявлений,втомчиследляпроверки
гипотезиполучениятеоретическихвыводов;
объяснять  научные  основы  наиболее  важных  достижений  современных  технологий,  например,
практического  использования  различных  источников  энергии  на  основе  закона  превращения  и
сохранениявсехизвестныхвидовэнергии.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ 
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Изучение  физики  на  уровне  основного  общего  образования  направлено  на  достижение
личностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов.

Врезультатеизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияуобучающегосябудут
сформированыследующиеличностныерезультатывчасти:
 1) патриотического воспитания:
 проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизическойнауки;
 ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёных-физиков;
 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
 готовностькактивномуучастиювобсужденииобщественнозначимыхиэтическихпроблем,

связанныхспрактическимприменениемдостиженийфизики;
 осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного;
 3) эстетического воспитания:



 восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничногопостроения,строгости,
точности,лаконичности;

 4) ценности научного познания:
 осознание  ценности физической  науки  как мощного  инструмента  познания мира,  основы

развитиятехнологий,важнейшейсоставляющейкультуры;
 развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности;
 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
   осознание  ценности  безопасного  образа  жизни  в  современном  технологическом  мире,

важностиправилбезопасногоповедениянатранспорте,надорогах,сэлектрическимитепловым
оборудованиемвдомашнихусловиях;

 сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправау
другогочеловека;

 6) трудового воспитания:
   активное  участие  в  решении  практических  задач  (в  рамках  семьи,  образовательной

организации, города, края) технологическойисоциальнойнаправленности, требующихвтом
числеифизическихзнаний;

 интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой;
 7) экологического воспитания:
 ориентация на применениефизических знанийдля решениязадач в областиокружающей

среды,планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствийдляокружающейсреды;
 осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;
 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
   потребность  во  взаимодействии  при  выполнении  исследований  и  проектов  физической

направленности,открытостьопытуизнаниямдругих;
 повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность;
 потребность  в  формировании  новых  знаний,  в  том  числе формулировать  идеи,  понятия,

гипотезыофизическихобъектахиявлениях;
 осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики;
 планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний;
 стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики, втом

числесиспользованиемфизическихзнаний;
 оценка  своих действий  с  учётом влияния на окружающуюсреду,  возможных  глобальных

последствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате  освоения  программы по физике  на  уровне  основного  общего  образования  у
обучающегося будут  сформированы метапредметные  результаты,  включающие познавательные
универсальные  учебные  действия,  коммуникативные  универсальные  учебные  действия,
регулятивныеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
 выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);
 устанавливать  существенный  признак  классификации,  основания  для  обобщения  и

сравнения;
 выявлять  закономерности  и  противоречия  в  рассматриваемых  фактах,  данных  и

наблюдениях,относящихсякфизическимявлениям;
 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов,

делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,выдвигать
гипотезыовзаимосвязяхфизическихвеличин;



 самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  физической  задачи  (сравнение
нескольких  вариантов  решения,  выбор  наиболее  подходящего  с  учётом  самостоятельно
выделенныхкритериев).

Базовые исследовательские действия:
 использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания;
 проводить  по  самостоятельно  составленному  плану  опыт,  несложный  физический

эксперимент,небольшоеисследованиефизическогоявления;
 оценивать  на  применимость  и  достоверность  информацию,  полученную  в  ходе

исследованияилиэксперимента;
 самостоятельно  формулировать  обобщения  и  выводы  по  результатам  проведённого

наблюдения,опыта,исследования;
 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиефизическихпроцессов,атакжевыдвигать

предположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах.
Работа с информацией:

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации
илиданныхсучётомпредложеннойучебнойфизическойзадачи;

 анализировать,  систематизировать  и  интерпретировать  информацию  различных  видов  и
формпредставления;

 самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и
иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиих
комбинациями.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 в  ходе  обсуждения  учебного  материала,  результатов  лабораторных  работ  и  проектов

задавать  вопросы по  существу  обсуждаемой  темы и  высказывать  идеи,  нацеленные  на
решениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения;

 сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников  диалога,  обнаруживать
различиеисходствопозиций;

 выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах;
 публично  представлять  результаты  выполненного  физического  опыта  (эксперимента,

исследования,проекта);
 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешении

конкретнойфизическойпроблемы;
 принимать цели  совместной деятельности,  организовывать действия по  её  достижению:

распределятьроли,обсуждатьпроцессыирезультатысовместнойработы,обобщатьмнения
несколькихлюдей;

 выполнятьсвоючастьработы,достигаякачественногорезультатапосвоемунаправлениюи
координируясвоидействиясдругимичленамикоманды;

 оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт  по  критериям,  самостоятельно
сформулированнымучастникамивзаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
 выявлять  проблемы  в  жизненных  и  учебных  ситуациях,  требующих  для  решения

физическихзнаний;
 ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений  (индивидуальное,  принятие

решениявгруппе,принятиерешенийгруппой);
 самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилипланаисследованияс

учётомимеющихсяресурсовисобственныхвозможностей,аргументироватьпредлагаемые
вариантырешений;

 делатьвыборибратьответственностьзарешение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

 даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения;



 объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценку
приобретённомуопыту;

 вносить  коррективы  в  деятельность  (в  том  числе  в  ход  выполнения  физического
исследования  или  проекта)  на  основе  новых  обстоятельств,  изменившихся  ситуаций,
установленныхошибок,возникшихтрудностей;

 оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям;
 ставить себя на место другого человека в ходе спора илидискуссии на научнуютему,

пониматьмотивы,намеренияилогикудругого;
 признаватьсвоёправонаошибкуприрешениифизическихзадачиливутвержденияхна

научныетемыитакоежеправодругого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобучения в 7 классе предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражать
сформированностьуобучающихсяумений:

 использовать  понятия:  физические  и  химические  явления,  наблюдение,  эксперимент,
модель,  гипотеза,  единицы физических  величин,  атом,  молекула,  агрегатные  состояния
вещества  (твёрдое,  жидкое,  газообразное),  механическое  движение  (равномерное,
неравномерное,  прямолинейное),  траектория,  равнодействующая  сила,  деформация
(упругая,пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды;

 различатьявления(диффузия,тепловоедвижениечастицвещества,равномерноедвижение,
неравномерное  движение,  инерция,  взаимодействие  тел,  равновесие  твёрдых  тел  с
закреплённойосьювращения,передачадавлениятвёрдымителами,жидкостямиигазами,
атмосферноедавление,плаваниетел,превращениямеханическойэнергии)поописаниюих
характерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире,втомчисле
физическиеявлениявприроде:примерыдвижениясразличнымискоростямивживойи
неживой  природе,  действие  силы  трения  в  природе  и  технике,  влияние  атмосферного
давлениянаживойорганизм,плаваниерыб,рычагивтелечеловека,приэтомпереводить
практическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физических
явлений;

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины
(масса,объём,плотностьвещества,время,путь,скорость,средняяскорость,силаупругости,
сила  тяжести,  вес  тела,  сила  трения,  давление  (твёрдого  тела,  жидкости,  газа),
выталкивающая  сила,  механическая  работа,  мощность,  плечо  силы,  момент  силы,
коэффициентполезногодействиямеханизмов,кинетическаяипотенциальнаяэнергия),при
описанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначения
и  единицы физических  величин,  находить формулы,  связывающие  данную физическую
величину с другими величинами,  строить  графики изученных  зависимостей физических
величин;

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используяправиласложения
сил(вдольоднойпрямой),законГука,законПаскаля,законАрхимеда,правилоравновесия
рычага(блока),«золотоеправило»механики,законсохранениямеханическойэнергии,при
этомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение;

 объяснять  физические  явления,  процессы  и  свойства  тел,  в  том  числе  и  в  контексте
ситуаций практикоориентированного  характера:  выявлять  причинно-следственные  связи,
строить  объяснение  из  1–2  логических  шагов  с  опорой  на  1–2  изученных  свойства
физическихявлений,физическихзаконаилизакономерности;

 решать  расчётные  задачи  в  1–2  действия,  используя  законы  и формулы,  связывающие
физические  величины:  на  основе  анализа  условия  задачи  записывать  краткое  условие,
подставлятьфизическиевеличинывформулыипроводитьрасчёты,находитьсправочные
данные,  необходимые  для  решения  задач,  оценивать  реалистичность  полученной
физическойвеличины;



 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи  физических  методов,  в
описании  исследования  выделять  проверяемое  предположение  (гипотезу),  различать  и
интерпретироватьполученныйрезультат,находитьошибкивходеопыта,делатьвыводыпо
егорезультатам;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или  физических  свойств  тел:
формулировать  проверяемые  предположения,  собирать  установку  из  предложенного
оборудования,записыватьходопытаиформулироватьвыводы;

 выполнять  прямые  измерения  расстояния,  времени,  массы  тела,  объёма,  силы  и
температурысиспользованиеманалоговыхицифровыхприборов,записыватьпоказания
приборовсучётомзаданнойабсолютнойпогрешностиизмерений;

 проводить  исследование  зависимости  одной  физической  величины  от  другой  с
использованиемпрямыхизмерений(зависимостипутиравномернодвижущегося тела от
времени  движения  тела,  силы  трения  скольжения  от  веса  тела,  качества  обработки
поверхностейтели независимостисилытренияот площадисоприкосновениятел, силы
упругостиотудлиненияпружины,выталкивающейсилыотобъёмапогружённойчаститела
иотплотностижидкости, еёнезависимостиотплотноститела, отглубины,накоторую
погруженотело,условийплаваниятел,условийравновесиярычагаиблоков),участвоватьв
планированииучебногоисследования,собиратьустановкуивыполнятьизмерения,следуя
предложенному  плану,  фиксировать  результаты  полученной  зависимости  физических
величин  в  виде  предложенных  таблиц  и  графиков,  делать  выводы  по  результатам
исследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин  (плотность  вещества жидкости  и
твёрдого  тела,  сила  трения  скольжения,  давление  воздуха,  выталкивающая  сила,
действующаянапогружённоевжидкостьтело,коэффициентполезногодействияпростых
механизмов),  следуя  предложенной  инструкции:  при  выполнении  измерений  собирать
экспериментальнуюустановкуивычислятьзначениеискомойвеличины;

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием;
 указывать  принципы  действия  приборов  и  технических  устройств:  весы,  термометр,

динамометр, сообщающиеся сосуды, барометр, рычаг, подвижныйинеподвижныйблок,
наклоннаяплоскость;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и  технических  устройств  с
опоройнаихописания(втомчисле:подшипники,устройствоводопровода,гидравлический
пресс, манометр, высотомер, поршневойнасос, ареометр), используязнанияосвойствах
физическихявленийинеобходимыефизическиезаконыизакономерности;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического  использования
физическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениис
приборами  и  техническими  устройствами,  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм
экологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлять  отбор  источников  информации  в  Интернете  в  соответствии  с  заданным
поисковым  запросом,  на  основе  имеющихся  знаний  и  путём  сравнения  различных
источников  выделять  информацию,  которая  является  противоречивой  или  может  быть
недостоверной;

 использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научно-популярную  литературу
физического  содержания,  справочные  материалы,  ресурсы  сети  Интернет,  владеть
приёмами  конспектирования  текста,  преобразования  информации  из  одной  знаковой
системывдругую;

 создаватьсобственныекраткиеписьменныеиустныесообщениянаоснове2–3источников
информациифизическогосодержания,втомчислепубличноделатькраткиесообщенияо
результатах  проектов  или  учебных  исследований,  при  этом  грамотно  использовать
изученныйпонятийныйаппараткурсафизики,сопровождатьвыступлениепрезентацией;

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределятьобязанностивгруппев
соответствии  с  поставленными  задачами,  следить  за  выполнением  плана  действий,
адекватно  оценивать  собственный  вклад  в  деятельность  группы,  выстраивать
коммуникативноевзаимодействие,учитываямнениеокружающих.



Кконцуобучения в 8 классе предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражать
сформированностьуобучающихсяумений:

 использовать понятия: масса и размерымолекул, тепловое движениеатомови молекул,
агрегатные  состояния  вещества,  кристаллические  и  аморфные  тела,  насыщенный  и
ненасыщенный  пар,  влажность  воздуха,  температура,  внутренняя  энергия,  тепловой
двигатель,  элементарный  электрический  заряд,  электрическое  поле,  проводники  и
диэлектрики,постоянныйэлектрическийток,магнитноеполе;

 различать явления(тепловое расширениеисжатие, теплопередача, тепловое равновесие,
смачивание,  капиллярные  явления,  испарение,  конденсация,  плавление,  кристаллизация
(отвердевание),  кипение,  теплопередача  (теплопроводность,  конвекция,  излучение),
электризация  тел,  взаимодействие  зарядов,  действия  электрического  тока,  короткое
замыкание, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с  током,
электромагнитная индукция) поописаниюиххарактерныхсвойств и на основе опытов,
демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире,втомчисле
физические  явления  в  природе:  поверхностное  натяжение  и  капиллярные  явления  в
природе, кристаллывприроде,излучениеСолнца, замерзаниеводоёмов, морскиебризы,
образованиеросы,тумана,инея,снега,электрическиеявленияватмосфере,электричество
живыхорганизмов,магнитноеполеЗемли,дрейфполюсов,рольмагнитногополядляжизни
наЗемле,полярноесияние,приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,выделять
существенныесвойства(признаки)физическихявлений;

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины
(температура, внутренняяэнергия,количествотеплоты,удельнаятеплоёмкостьвещества,
удельнаятеплотаплавления,удельнаятеплотапарообразования,удельнаятеплотасгорания
топлива,  коэффициент  полезного  действия  тепловой машины,  относительная  влажность
воздуха,  электрический  заряд,  сила  тока,  электрическое  напряжение,  сопротивление
проводника,удельноесопротивлениевещества,работаимощностьэлектрическоготока),
приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,обозначения
и  единицы физических  величин,  находить формулы,  связывающие  данную физическую
величину с другими величинами,  строить  графики изученных  зависимостей физических
величин;

 характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,  используя  основные
положениямолекулярно-кинетическойтеориистроениявещества, принципсуперпозиции
полей(на качественномуровне),  законсохранениязаряда, законОмадляучастка цепи,
законДжоуля–Ленца,законсохраненияэнергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировку
законаизаписыватьегоматематическоевыражение;

 объяснять  физические  процессы  и  свойства  тел,  в  том  числе  и  в  контексте  ситуаций
практикоориентированного  характера:  выявлять  причинноследственные  связи,  строить
объяснение из  1–2 логических шагов  с  опорой на  1–2 изученных  свойства физических
явлений,физическихзаконовилизакономерностей;

 решать  расчётные  задачи  в  2–3  действия,  используя  законы  и формулы,  связывающие
физические  величины:  на  основе  анализа  условия  задачи  записывать  краткое  условие,
выявлять  недостаток  данных  для  решения  задачи,  выбирать  законы  и  формулы,
необходимые  для  её  решения,  проводить  расчёты  и  сравнивать  полученное  значение
физическойвеличинысизвестнымиданными;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи  физических  методов,
используя  описание  исследования,  выделять  проверяемое  предположение,  оценивать
правильностьпорядкапроведенияисследования,делатьвыводы;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или  физических  свойств  тел
(капиллярныеявления,зависимостьдавлениявоздухаотегообъёма,температуры,скорости
процесса  остывания и нагревания при излучении от цвета излучающей  (поглощающей)
поверхности,  скорость  испарения  воды  от  температуры  жидкости  и  площади  её
поверхности, электризациятеливзаимодействиеэлектрическихзарядов, взаимодействие
постоянных  магнитов,  визуализация  магнитных  полей  постоянных  магнитов,  действия



магнитного  поля  на  проводник  с  током,  свойства  электромагнита,  свойства
электродвигателя  постоянного  тока):  формулировать  проверяемые  предположения,
собирать  установку  из  предложенного  оборудования,  описывать  ход  опыта  и
формулироватьвыводы;

 выполнятьпрямыеизмерениятемпературы,относительнойвлажностивоздуха,силытока,
напряжения  с  использованием  аналоговых  приборов  и  датчиков  физических  величин,
сравниватьрезультатыизмеренийсучётомзаданнойабсолютнойпогрешности;

 проводить  исследование  зависимости  одной  физической  величины  от  другой  с
использованиемпрямыхизмерений(зависимостьсопротивленияпроводникаотегодлины,
площадипоперечногосеченияиудельногосопротивлениявеществапроводника,силытока,
идущегочерезпроводник,отнапряжениянапроводнике,исследованиепоследовательного
ипараллельногосоединенийпроводников):планироватьисследование,собиратьустановку
ивыполнятьизмерения,следуяпредложенномуплану,фиксироватьрезультатыполученной
зависимостиввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;

 проводить  косвенные измерения физических  величин  (удельная  теплоёмкость  вещества,
сопротивление  проводника,  работа  и  мощность  электрического  тока):  планировать
измерения, собиратьэкспериментальнуюустановку, следуяпредложеннойинструкции, и
вычислятьзначениевеличины;

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием;
 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и  технических  устройств  с

опоройнаихописания(втомчисле:системаотоплениядомов,гигрометр,пароваятурбина,
амперметр,  вольтметр,  счётчик  электрической  энергии,  электроосветительные  приборы,
нагревательныеэлектроприборы(примеры),электрическиепредохранители,электромагнит,
электродвигательпостоянноготока),используязнанияосвойствахфизическихявленийи
необходимыефизическиезакономерности;

 распознавать  простые  технические  устройства  и  измерительные  приборы  по  схемам  и
схематичнымрисункам(жидкостныйтермометр,термос,психрометр,гигрометр,двигатель
внутреннего  сгорания,  электроскоп,  реостат),  составлять  схемы  электрических  цепей  с
последовательным  и  параллельным  соединением  элементов,  различая  условные
обозначенияэлементовэлектрическихцепей;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического  использования
физическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениис
приборами  и  техническими  устройствами,  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм
экологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлять  поиск  информации  физического  содержания  в  Интернете,  на  основе
имеющихсязнанийипутёмсравнениядополнительныхисточниковвыделятьинформацию,
котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостоверной;

 использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научно-популярную  литературу
физического  содержания,  справочные  материалы,  ресурсы  сети  Интернет,  владеть
приёмами  конспектирования  текста,  преобразования  информации  из  одной  знаковой
системывдругую;

 создаватьсобственныеписьменныеикраткиеустныесообщения,обобщаяинформациюиз
нескольких  источников  физического  содержания,  в  том  числе  публично  представлять
результаты  проектной  или  исследовательской  деятельности,  при  этом  грамотно
использовать изученный понятийный  аппарат  курса физики,  сопровождать  выступление
презентацией;

 при выполнении учебных проектов и исследований физических процессов распределять
обязанностивгруппевсоответствииспоставленнымизадачами,следитьзавыполнением
плана  действий  и  корректировать  его,  адекватно  оценивать  собственный  вклад  в
деятельностьгруппы,выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,проявляяготовность
разрешатьконфликты.

Кконцуобучения в 9 классе предметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражать
сформированностьуобучающихсяумений:



 использоватьпонятия:системаотсчёта,материальнаяточка,траектория,относительность
механического  движения,  деформация  (упругая,  пластическая),  трение,
центростремительное  ускорение,  невесомость  и  перегрузки,  центр  тяжести,  абсолютно
твёрдоетело,центртяжеститвёрдоготела,равновесие,механическиеколебанияиволны,
звук, инфразвук и ультразвук,  электромагнитные волны, шкала электромагнитных волн,
свет, близорукость идальнозоркость, спектрыиспусканияи поглощения, альфа, бета- и
гамма-излучения,изотопы,ядернаяэнергетика;

 различать  явления  (равномерное  и  неравномерное  прямолинейное  движение,
равноускоренноепрямолинейноедвижение,свободноепадениетел,равномерноедвижение
по  окружности,  взаимодействие  тел,  реактивное  движение,  колебательное  движение
(затухающиеивынужденныеколебания),резонанс,волновоедвижение,отражениезвука,
прямолинейное  распространение,  отражение  и  преломление  света,  полное  внутреннее
отражение  света,  разложение  белого  света  в  спектр  и  сложение  спектральных  цветов,
дисперсия  света,  естественная  радиоактивность,  возникновение  линейчатого  спектра
излучения)поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,демонстрирующих
данноефизическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире(втомчисле
физическиеявлениявприроде:приливыиотливы,движениепланетСолнечнойсистемы,
реактивное движение живыхорганизмов, восприятие звуков животными,  землетрясение,
сейсмическиеволны,цунами,эхо,цветател,оптическиеявлениявприроде,биологическое
действие  видимого,  ультрафиолетового  и  рентгеновского  излучений,  естественный
радиоактивныйфон, космическиелучи, радиоактивноеизлучениеприродныхминералов,
действие  радиоактивных  излучений  на  организм  человека),  при  этом  переводить
практическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойства(признаки)физических
явлений;

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины
(средняя  и  мгновенная  скорость  тела  при  неравномерном  движении,  ускорение,
перемещение,путь,угловаяскорость,силатрения,силаупругости,силатяжести,ускорение
свободного  падения,  вес  тела,  импульс  тела,  импульс  силы,  механическая  работа  и
мощность,потенциальнаяэнергиятела,поднятогонадповерхностьюземли,потенциальная
энергиясжатойпружины,кинетическаяэнергия, полнаямеханическаяэнергия, периоди
частотаколебаний,длинаволны,громкостьзвукаивысотатона,скоростьсвета,показатель
преломлениясреды),приописанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемых
величин, обозначенияиединицыфизическихвеличин, находитьформулы,связывающие
данную  физическую  величину  с  другими  величинами,  строить  графики  изученных
зависимостейфизическихвеличин;

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используязаконсохранения
энергии,  закон  всемирного  тяготения,  принцип  суперпозиции  сил,  принцип
относительностиГалилея,законыНьютона,законсохраненияимпульса,законыотражения
и  преломления  света,  законы  сохранения  зарядового  и  массового  чисел  при  ядерных
реакциях,  при  этом  давать  словесную  формулировку  закона  и  записывать  его
математическоевыражение;

 объяснять  физические  процессы  и  свойства  тел,  в  том  числе  и  в  контексте  ситуаций
практикоориентированного  характера:  выявлять  причинно-следственные  связи,  строить
объяснение из  2–3 логических шагов  с  опорой на  2–3 изученных  свойства физических
явлений,физическихзаконовилизакономерностей;

 решатьрасчётныезадачи(опирающиесянасистемуиз2–3уравнений),используязаконыи
формулы,  связывающие  физические  величины:  на  основе  анализа  условия  задачи
записывать  краткое  условие,  выявлять недостающие или избыточные данные,  выбирать
законы  и  формулы,  необходимые  для  решения,  проводить  расчёты  и  оценивать
реалистичностьполученногозначенияфизическойвеличины;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи  физических  методов,
используя  описание  исследования,  выделять  проверяемое  предположение,  оценивать



правильность  порядка  проведения  исследования,  делать  выводы,  интерпретировать
результатынаблюденийиопытов;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или  физических  свойств  тел
(изучение  второго  закона  Ньютона,  закона  сохранения  энергии,  зависимость  периода
колебанийпружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружиныинезависимостьот
амплитудымалыхколебаний, прямолинейное распространение света, разложение белого
светавспектр,изучениесвойствизображениявплоскомзеркалеисвойствизображения
предметавсобирающейлинзе,наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения):
самостоятельнособиратьустановкуизизбыточногонабораоборудования,описыватьход
опытаиегорезультаты,формулироватьвыводы;

 проводить  при  необходимости  серию  прямых  измерений,  определяя  среднее  значение
измеряемой  величины  (фокусное  расстояние  собирающей  линзы),  обосновывать  выбор
способаизмерения(измерительногоприбора);

 проводить  исследование  зависимостей  физических  величин  с  использованием  прямых
измерений(зависимостьпутиотвремениприравноускоренномдвижениибезначальной
скорости,периодаколебанийматематическогомаятникаотдлинынити,зависимостиугла
отражения  света  от  угла  падения  и  угла  преломления  от  угла  падения):  планировать
исследование,  самостоятельно  собирать  установку,  фиксировать  результаты  полученной
зависимостифизическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатам
исследования;

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(средняяскоростьиускорениетела
при  равноускоренном  движении,  ускорение  свободного  падения,  жёсткость  пружины,
коэффициент  трения  скольжения,  механическая  работа  и  мощность,  частота  и  период
колебанийматематическогоипружинногомаятников,оптическаясиласобирающейлинзы,
радиоактивный фон): планировать измерения,  собирать  экспериментальнуюустановку и
выполнятьизмерения,следуяпредложеннойинструкции,вычислятьзначениевеличиныи
анализироватьполученныерезультатысучётомзаданнойпогрешностиизмерений;

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием;
 различать  основные  признаки  изученных  физических  моделей:  материальная  точка,

абсолютнотвёрдоетело,точечныйисточниксвета,луч,тонкаялинза,планетарнаямодель
атома,нуклоннаямодельатомногоядра;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и  технических  устройств  с
опорой  на  их  описания  (в  том  числе:  спидометр,  датчики  положения,  расстояния  и
ускорения,  ракета,  эхолот,  очки,  перископ,  фотоаппарат,  оптические  световоды,
спектроскоп,  дозиметр,  камера  Вильсона),  используя  знания  о  свойствах  физических
явленийинеобходимыефизическиезакономерности;

 использовать  схемы  и  схематичные  рисунки  изученных  технических  устройств,
измерительныхприборовитехнологическихпроцессовприрешенииучебно-практических
задач, оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоскомзеркалеисобирающей
линзе;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического  использования
физическихзнанийвповседневнойжизнидляобеспечениябезопасностиприобращениис
приборами  и  техническими  устройствами,  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм
экологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлять поиск информации физического  содержания  в Интернете,  самостоятельно
формулируя  поисковый  запрос,  находить  пути  определения  достоверности  полученной
информациинаосновеимеющихсязнанийидополнительныхисточников;

 использовать  при  выполнении  учебных  заданий  научно-популярную  литературу
физического  содержания,  справочные  материалы,  ресурсы  сети  Интернет,  владеть
приёмами  конспектирования  текста,  преобразования  информации  из  одной  знаковой
системывдругую;

 создавать  собственные  письменные  и  устные  сообщения  на  основе  информации  из
нескольких  источников  физического  содержания,  публично  представлять  результаты
проектной  или  исследовательской  деятельности,  при  этом  грамотно  использовать



изученныйпонятийныйаппаратизучаемогоразделафизикиисопровождатьвыступление
презентациейсучётомособенностейаудиториисверстников.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные 
работы

Практически
е работы

Раздел 1.Физика и её роль в познании окружающего мира

1.1 Физика-наукаоприроде 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

1.2 Физическиевеличины 2 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

1.3 Естественнонаучныйметодпознания 2 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 6

Раздел 2.Первоначальные сведения о строении вещества

2.1 Строениевещества 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

2.2
Движениеивзаимодействиечастиц
вещества

2 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

2.3 Агрегатныесостояниявещества 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 5

Раздел 3.Движение и взаимодействие тел

3.1 Механическоедвижение 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

3.2 Инерция,масса,плотность 4 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

3.3 Сила.Видысил 14 1 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 21

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


Раздел 4.Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

4.1
Давление.Передачадавлениятвёрдыми
телами,жидкостямиигазами

3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.2 Давлениежидкости 5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.3 Атмосферноедавление 6
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

4.4
Действиежидкостиигазанапогружённое
внихтело

7 1 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 21

Раздел 5.Работа и мощность. Энергия

5.1 Работаимощность 3 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

5.2 Простыемеханизмы 5 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

5.3 Механическаяэнергия 4 1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f416194

Итогопоразделу 12

Резервноевремя 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 12

 8 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические 
работы

Раздел 1.Тепловые явления

1.1 Строениеисвойствавещества 7
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

1.2 Тепловыепроцессы 21 1 5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://m.edsoo.ru/7f416194


Итогопоразделу 28

Раздел 2.Электрические и магнитные явления

2.1
Электрическиезаряды.Заряженныетела
иихвзаимодействие

7 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

2.2 Постоянныйэлектрическийток 20 1 7
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

2.3 Магнитныеявления 6 1 1.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

2.4 Электромагнитнаяиндукция 4
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f4181ce

Итогопоразделу 37

Резервноевремя 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 14.5

 9 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические 
работы

Раздел 1.Механические явления

1.1
Механическоедвижениеиспособыего
описания

10 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

1.2 Взаимодействиетел 20 1 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

1.3 Законысохранения 10 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 40

Раздел 2.Механические колебания и волны

2.1 Механическиеколебания 7 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce
https://m.edsoo.ru/7f4181ce


2.2 Механическиеволны.Звук 8 1 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 15

Раздел 3.Электромагнитное поле и электромагнитные волны

3.1
Электромагнитноеполеи
электромагнитныеволны

6 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 6

Раздел 4.Световые явления

4.1 Законыраспространениясвета 6 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

4.2 Линзыиоптическиеприборы 6 3
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

4.3 Разложениебелогосветавспектр 3 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 15

Раздел 5.Квантовые явления

5.1 Испусканиеипоглощениесветаатомом 4 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

5.2 Строениеатомногоядра 6 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

5.3 Ядерныереакции 7 1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 17

Раздел 6.Повторительно-обобщающий модуль

6.1
Повторениеиобобщениесодержания
курсафизикиза7-9класс

9 2
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6

Итогопоразделу 9

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 3 27

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
https://m.edsoo.ru/7f41a4a6


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока
Количество часов

Дата 
изучения

Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсыВсего

Контрольные 
работы

Практические 
работы

1
Физика—наукаоприроде.Явления
природы

1

2 Физическиеявления 1

3 Физическиевеличиныиихизмерение 1

4
Урок-исследование"Измерение
температурыприпомощижидкостного
термометраидатчикатемпературы"

1 1

5
Методынаучногопознания.Описание
физическихявленийспомощьюмоделей

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff09f72a

6

Урок-исследование"Проверкагипотезы:
дальностьполёташарика,пущенного
горизонтально,тембольше,чембольше
высотапуска"

1 1

7
Строениевещества.Опыты,
доказывающиедискретноестроение
вещества

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a

8 Движениечастицвещества 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a013e

9
Урок-исследование«Опытыпо
наблюдениютепловогорасширения
газов»

1 1

10 Агрегатныесостояниявещества 1

11
Особенностиагрегатныхсостоянийводы.
Обобщениепоразделу«Первоначальные
сведенияостроениивещества»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0378

https://m.edsoo.ru/ff0a0378
https://m.edsoo.ru/ff0a013e
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a
https://m.edsoo.ru/ff09f72a


12
Механическоедвижение.Равномерноеи
неравномерноедвижение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

13 Скорость.Единицыскорости 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a079c

14 Расчетпутиивременидвижения 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4

15 Инерция.Масса—мераинертностител 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

16
Плотностьвещества.Расчетмассыи
объемателапоегоплотности

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee

17
Лабораторнаяработа«Определение
плотноститвёрдоготела»

1 1

18
Решениезадачпотеме"Плотность
вещества"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a123c

19
Силакакхарактеристикавзаимодействия
тел.Силаупругости.ЗаконГука

1

20
Лабораторнаяработа«Изучение
зависимостирастяжения(деформации)
пружиныотприложеннойсилы»

1 1

21 [[Явлениетяготения.Силатяжести 1

22
Связьмеждусилойтяжестиимассой
тела.Вестела.Решениезадачпотеме
"Силатяжести"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1778

23
Силатяжестинадругихпланетах.
Физическиехарактеристикипланет

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1502

24 Измерениесил.Динамометр 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc

25 Вестела.Невесомость 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1778

26
Сложениедвухсил,направленныхпо
однойпрямой.Равнодействующаясил

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70

27
Решениезадачпотеме
"Равнодействующаясил"

1

https://m.edsoo.ru/ff0a1a70
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc
https://m.edsoo.ru/ff0a1502
https://m.edsoo.ru/ff0a1778
https://m.edsoo.ru/ff0a123c
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4
https://m.edsoo.ru/ff0a079c
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6


28
Силатренияиеёвиды.Трениевприроде
итехнике

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c

29

Лабораторнаяработа«Изучение
зависимостисилытренияскольженияот
силыдавленияихарактера
соприкасающихсяповерхностей»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8

30
Решениезадачнаопределение
равнодействующейсилы

1

31
Решениезадачпотемам:«Вестела»,
«Графическоеизображениесил»,«Силы»,
«Равнодействующаясил»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0

32

Контрольнаяработапотемам:
«Механическоедвижение»,«Масса,
плотность»,«Вестела»,«Графическое
изображениесил»,«Силы»

1 1

33
Давление.Способыуменьшенияи
увеличениядавления

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6

34
Давлениегаза.Зависимостьдавлениягаза
отобъёма,температуры

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2376

35
Передачадавлениятвёрдымителами,
жидкостямиигазами.ЗаконПаскаля

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0

36
Давлениевжидкостиигазе,вызванное
действиемсилытяжести

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2718

37
Решениезадачпотеме«Давлениев
жидкостиигазе.ЗаконПаскаля»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2826

38 Сообщающиесясосуды 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2970

39 Гидравлическийпресс 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3136

40
Манометры.Поршневойжидкостный
насос

1

41
АтмосфераЗемлиипричиныеё
существования

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
https://m.edsoo.ru/ff0a3136
https://m.edsoo.ru/ff0a2970
https://m.edsoo.ru/ff0a2826
https://m.edsoo.ru/ff0a2718
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0
https://m.edsoo.ru/ff0a2376
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6
https://m.edsoo.ru/ff0a1de0
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c


42 Весвоздуха.Атмосферноедавление 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a

43
Измерениеатмосферногодавления.Опыт
Торричелли

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8

44
Зависимостьатмосферногодавленияот
высотынадуровнемморя

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

45
Барометр-анероид.Атмосферноедавление
наразличныхвысотах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4

46
Решениезадачпотеме"Атмосферное
давление"

1

47
Действиежидкостиигазанапогруженное
внихтело.Архимедовасила

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3276

48
Лабораторнаяработа«Определение
выталкивающейсилы,действующейна
тело,погруженноевжидкость»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc

49

Лабораторнаяработапотеме
«Исследованиезависимостивесателав
водеотобъёмапогруженнойвжидкость
частитела»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3514

50 Плаваниетел 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96

51
Лабораторнаяработа"Конструирование
ареометраиликонструированиелодкии
определениееёгрузоподъёмности"

1 1

52
Решениезадачпотемам:«Плавание
судов.Воздухоплавание»,«Давление
твердыхтел,жидкостейигазов»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3654

53
Контрольнаяработапотеме«Давление
твердыхтел,жидкостейигазов»

1 1

54 Механическаяработа 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

55 Мощность.Единицымощности 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

56 Урок-исследование"Расчётмощности, 1 1

https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82
https://m.edsoo.ru/ff0a3654
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96
https://m.edsoo.ru/ff0a3514
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc
https://m.edsoo.ru/ff0a3276
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
https://m.edsoo.ru/ff0a2da8
https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a


развиваемойприподъёмеполестнице"

57
Простыемеханизмы.Рычаг.Равновесие
силнарычаге

1

58
Рычагивтехнике,бытуиприроде.
Лабораторнаяработа«Исследование
условийравновесиярычага»

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a478e

59
Решениезадачпотеме«Условия
равновесиярычага»

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6

60
Коэффициентполезногодействия
механизма.Лабораторнаяработа
«ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости»

1 0.5

61
Решениезадачпотеме"Работа,
мощность,КПД"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48

62
Механическаяэнергия.Кинетическаяи
потенциальнаяэнергия

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4252

63 Законсохранениямеханическойэнергии 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4360

64

Урок-экспериментпотеме
"Экспериментальноеопределение
изменениякинетическойипотенциальной
энергииприскатываниителапо
наклоннойплоскости"

1 1

65
Контрольнаяработапотеме«Работаи
мощность.Энергия»

1 1

66
Резервныйурок.Работастекстамипо
теме"Механическоедвижение"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6

67
Резервныйурок.Работастекстамипо
теме"Давлениетвёрдыхтел,жидкостейи
газов"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe

68
Резервныйурок.Работастекстамипо
теме"Работа.Мощность.Энергия"

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 12

 

https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6
https://m.edsoo.ru/ff0a4360
https://m.edsoo.ru/ff0a4252
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6
https://m.edsoo.ru/ff0a478e


8 КЛАСС по учебнику Перышкин А.В.

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов Дата изучения
Электронные цифровые 
образовательные ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические 
работы

      8

1

Основныеположения
молекулярно-кинетической
теориииихопытные
подтверждения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5256

2
Массаиразмератомови
молекул

1

3
Моделитвёрдого,жидкогои
газообразногосостояний
вещества

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a540e

4

Объяснениесвойствтвёрдого,
жидкогоигазообразного
состоянийвеществанаоснове
положениймолекулярно-
кинетическойтеории

1

5 Кристаллическиеиаморфные 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a540e
https://m.edsoo.ru/ff0a5256


тела https://m.edsoo.ru/ff0a5800

6
Смачиваниеикапиллярность.
Поверхностноенатяжение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5530

7 Тепловоерасширениеисжатие 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26

8
Температура.Связь
температурысоскоростью
тепловогодвижениячастиц

1

9
Внутренняяэнергия.Способы
изменениявнутреннейэнергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60

10 Видытеплопередачи 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6412

11

Урок-конференция
"Практическоеиспользование
тепловыхсвойстввеществи
материаловвцелях
энергосбережения"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0

12
Количествотеплоты.Удельная
теплоемкость

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6976

13
Уравнениетепловогобаланса.
Теплообменитепловое
равновесие

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7088

14

Лабораторнаяработа
"Исследованиеявления
теплообменаприсмешивании
холоднойигорячейводы"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98

15

Расчетколичестватеплоты,
необходимогодлянагревания
телаивыделяемогоимпри
охлаждении

1

16
Лабораторнаяработа
"Определениеудельной
теплоемкостивещества"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0

17 Энергиятоплива.Удельная 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0a6bb0
https://m.edsoo.ru/ff0a6a98
https://m.edsoo.ru/ff0a7088
https://m.edsoo.ru/ff0a6976
https://m.edsoo.ru/ff0a65c0
https://m.edsoo.ru/ff0a6412
https://m.edsoo.ru/ff0a5c60
https://m.edsoo.ru/ff0a5a26
https://m.edsoo.ru/ff0a5530
https://m.edsoo.ru/ff0a5800


теплотасгорания https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a

18
Плавлениеиотвердевание
кристаллическихтел.Удельная
теплотаплавления

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2

19
Лабораторнаяработа
"Определениеудельной
теплотыплавленияльда"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe

20
Парообразованиеи
конденсация.Испарение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a740c

21

Кипение.Удельнаятеплота
парообразованияи
конденсации.Зависимость
температурыкипенияот
атмосферногодавления

1

БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a786c

22

Влажностьвоздуха.
Лабораторнаяработа
"Определениеотносительной
влажностивоздуха"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7628

23
Решениезадачнаопределение
влажностивоздуха

1

24

Принципыработытепловых
двигателейh.Пароваятурбина.
Двигательвнутреннего
сгорания

1

25
КПДтепловогодвигателя.
Тепловыедвигателиизащита
окружающейhсреды

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c

26
Законсохраненияи
превращенияэнергиив
тепловыхпроцессах

1

27

Подготовкакконтрольной
работепотеме"Тепловые
явления.Изменение
агрегатныхсостояний
вещества"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a83f2

https://m.edsoo.ru/ff0a83f2
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7c
https://m.edsoo.ru/ff0a7628
https://m.edsoo.ru/ff0a786c
https://m.edsoo.ru/ff0a740c
https://m.edsoo.ru/ff0a72fe
https://m.edsoo.ru/ff0a71d2
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5a


28

Контрольнаяработапотеме
"Тепловыеявления.Изменение
агрегатныхсостояний
вещества"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae

29
Электризациятел.Дварода
электрическихзарядов

1

30
Урок-исследование
"Электризациятелиндукциейи
присоприкосновении"

1 1

31
Взаимодействиезаряженных
тел.ЗаконКулона

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4

32

Электрическоеполе.
Напряженностьэлектрического
поля.Принципсуперпозиции
электрическихполей

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a

33
Носителиэлектрических
зарядов.Элементарныйзаряд.
Строениеатома

1

34
Проводникиидиэлектрики.
Законсохранения
электрическогозаряда

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6

35
Решениезадачнаприменение
свойствэлектрическихзарядов

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc

36
Электрическийток,условия
егосуществования.Источники
электрическоготока

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4

37 Действияэлектрическоготока 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2

38
Урок-исследование"Действие
электрическогополяна
проводникиидиэлектрики"

1 1

39
Электрическийтоквметаллах,
жидкостяхигазах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a9838

40 Электрическаяцепьиеё 1

https://m.edsoo.ru/ff0a9838
https://m.edsoo.ru/ff0a96b2
https://m.edsoo.ru/ff0a95a4
https://m.edsoo.ru/ff0a90cc
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef6
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0a
https://m.edsoo.ru/ff0a87e4
https://m.edsoo.ru/ff0a86ae


составныечасти

41
Силатока.Лабораторная
работа"Измерениеи
регулированиесилытока"

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6

42

Электрическоенапряжение.
Вольтметр.Лабораторная
работа"Измерениеи
регулированиенапряжения"

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14

43
Сопротивлениепроводника.
Удельноесопротивление
вещества

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa738

44

Лабораторнаяработа
"Зависимостьэлектрического
сопротивленияпроводникаот
егодлины,площади
поперечногосеченияи
материала"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa738

45
Зависимостьсилытокаот
напряжения.ЗаконОмадля
участкацепи

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a

46

Лабораторнаяработа
"Исследованиезависимости
силытока,идущегочерез
резистор,отсопротивления
резистораинапряженияна
резисторе"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e

47
Последовательноеи
параллельноесоединения
проводников

1

48

Лабораторнаяработа
"Проверкаправиласложения
напряженийпри
последовательномсоединении
двухрезисторов"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aaa58

49 Лабораторнаяработа 1 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0aaa58
https://m.edsoo.ru/ff0aa04e
https://m.edsoo.ru/ff0aa44a
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0aa738
https://m.edsoo.ru/ff0a9e14
https://m.edsoo.ru/ff0a8bd6


"Проверкаправиладлясилы
токаприпараллельном
соединениирезисторов"

https://m.edsoo.ru/ff0aad1e

50
Решениезадачнаприменение
законаОмадляразличного
соединенияпроводников

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a

51
Работаимощность
электрическоготока.Закон
Джоуля-Ленца

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ab124

52

Лабораторнаяработа
"Определениеработыи
мощностиэлектрического
тока"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0

53

Электрическиецепии
потребителиэлектрической
энергиивбыту.Короткое
замыкание

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ab660

54

Подготовкакконтрольной
работепотеме"Электрические
заряды.Заряженныетелаиих
взаимодействия.Постоянный
электрическийток"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c

55

Контрольнаяработапотеме
"Электрическиезаряды.
Заряженныетелаиих
взаимодействия.Постоянный
электрическийток"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0abea8

56
Постоянныемагниты,их
взаимодействие

1

57
Урок-исследование"Изучение
полейпостоянныхмагнитов"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0

58
Магнитноеполе.Магнитное
полеЗемлииегозначениедля
жизнинаЗемле

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba

59 ОпытЭрстеда.Магнитноеполе 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0ac0ba
https://m.edsoo.ru/ff0ac3d0
https://m.edsoo.ru/ff0abea8
https://m.edsoo.ru/ff0abd2c
https://m.edsoo.ru/ff0ab660
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e0
https://m.edsoo.ru/ff0ab124
https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a
https://m.edsoo.ru/ff0aad1e


электрическоготока
Магнитноеполекатушкис
током

https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2

60

Применениеэлектромагнитовв
технике.Лабораторнаяработа
"Изучениедействия
магнитногополянапроводник
стоком"

1 0.5
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a

61

Электродвигательпостоянного
тока.Использование
электродвигателейhв
техническихустройствахина
транспорте.Лабораторная
работа"Конструированиеи
изучениеработы
электродвигателя"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c

62
ОпытыФарадея.Закон
электромагнитнойиндукции.
ПравилоЛенца

1

63

Электрогенератор.Способы
полученияэлектрическойh
энергии.Электростанциина
возобновляемыхисточниках
энергии

1

64
Подготовкакконтрольной
работепотеме"Электрические
имагнитныеявления"

1

65
Контрольнаяработапотеме
"Электрическиеимагнитные
явления"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0acb14

66
Резервныйурок.Работас
текстамипотеме"Тепловые
явления"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e

67 Резервныйурок.Работас
текстамипотеме"Постоянный

1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0acdc6

https://m.edsoo.ru/ff0acdc6
https://m.edsoo.ru/ff0acc5e
https://m.edsoo.ru/ff0acb14
https://m.edsoo.ru/ff0ac86c
https://m.edsoo.ru/ff0ac74a
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d2


электрическийток"

68
Резервныйурок.Работас
текстамипотеме"Магнитные
явления"

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 2 14.5

9 КЛАСС по учебнику Перышкин

№ 
п/п

Тема урока
Количество часов

Дата 
изучения

Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсыВсего

Контрольные 
работы

Практические 
работы

1
Механическоедвижение.Материальная
точка

1



2
Системаотсчета.Относительность
механическогодвижения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ad474

3 Равномерноепрямолинейноедвижение 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a

4
Неравномерноепрямолинейноедвижение.
Средняяимгновеннаяскорость

1

5
Прямолинейноеравноускоренное
движение.Ускорение

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4

6
Скоростьпрямолинейного
равноускоренногодвижения.График
скорости

1

7
Лабораторнаяработа"Определение
ускорениятелаприравноускоренном
движениипонаклоннойплоскости"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0adb18

8 Свободноепадениетел.ОпытыГалилея 1

9
Равномерноедвижениепоокружности.
Периодичастотаобращения.Линейнаяи
угловаяскорости

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ae176

10 Центростремительноеускорение 1

11 ПервыйзаконНьютона.Векторсилы 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ae612

12
ВторойзаконНьютона.
Равнодействующаясила

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ae72a

13 ТретийзаконНьютона.Суперпозициясил 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0ae982

14
Решениезадачнаприменениезаконов
Ньютона

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c

15 Силаупругости.ЗаконГука 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aeca2

16 Решениезадачпотеме«Силаупругости» 1

17
Лабораторнаяработа«Определение
жесткостипружины»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0aee28

18 Силатрения 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0aee28
https://m.edsoo.ru/ff0aeca2
https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c
https://m.edsoo.ru/ff0ae982
https://m.edsoo.ru/ff0ae72a
https://m.edsoo.ru/ff0ae612
https://m.edsoo.ru/ff0ae176
https://m.edsoo.ru/ff0adb18
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4
https://m.edsoo.ru/ff0ad19a
https://m.edsoo.ru/ff0ad474


https://m.edsoo.ru/ff0af738

19 Решениезадачпотеме«Силатрения» 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0afa26

20
Лабораторнаяработа"Определение
коэффициентатренияскольжения"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0af8be

21
Решениезадачпотеме"ЗаконыНьютона.
Силаупругости.Силатрения"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0afb8e

22
Силатяжестиизаконвсемирного
тяготения.Ускорениесвободногопадения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0af044

23
Урок-конференция"Движениетелвокруг
гравитационногоцентра(Солнечная
система).Галактики"

1 1

24
Решениезадачпотеме"Силатяжестии
законвсемирноготяготения"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0af5f8

25
Перваякосмическаяскорость.
Невесомостьиперегрузки

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0af33c

26

Равновесиематериальнойhточки.
Абсолютнотвёрдоетело.Равновесие
твёрдоготеласзакреплённойhосью
вращения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0afe36

27 Моментсилы.Центртяжести 1

28
Решениезадачпотеме"Моментсилы.
Центртяжести"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b02b4

29
Подготовкакконтрольнойработепотеме
"Механическоедвижение.
Взаимодействиетел"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b0408

30
Контрольнаяработапотеме
"Механическоедвижение.
Взаимодействиетел"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec

31
Импульстела.Импульссилы.Закон
сохраненияимпульса.Упругоеи
неупругоевзаимодействие

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b07fa

32
Решениезадачпотеме"Законсохранения
импульса"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b096c

https://m.edsoo.ru/ff0b096c
https://m.edsoo.ru/ff0b07fa
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec
https://m.edsoo.ru/ff0b0408
https://m.edsoo.ru/ff0b02b4
https://m.edsoo.ru/ff0afe36
https://m.edsoo.ru/ff0af33c
https://m.edsoo.ru/ff0af5f8
https://m.edsoo.ru/ff0af044
https://m.edsoo.ru/ff0afb8e
https://m.edsoo.ru/ff0af8be
https://m.edsoo.ru/ff0afa26
https://m.edsoo.ru/ff0af738


33
Урок-конференция"Реактивноедвижение
вприродеитехнике"

1 1

34 Механическаяработаимощность 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84

35
Работасилытяжести,силыупругостии
силытрения

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8

36

Лабораторнаяработа«Определение
работысилытренияприравномерном
движениителапогоризонтальной
поверхности»

1 1

37
Связьэнергиииработы.Потенциальная
энергия

1

38
Кинетическаяэнергия.Теоремао
кинетическойэнергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32

39 Законсохраненияэнергиивмеханике 1

40
Лабораторнаяработа«Изучениезакона
сохраненияэнергии»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b12fe

41
Колебательноедвижениеиего
характеристики

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b1858

42
Затухающиеколебания.Вынужденные
колебания.Резонанс

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b20f0

43 Математическийипружинныймаятники 1

44
Урок-исследование«Зависимостьпериода
колебанийотжесткостипружиныимассы
груза»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b197a

45
Превращениеэнергиипримеханических
колебаниях

1

46
Лабораторнаяработа«Определение
частотыипериодаколебанийпружинного
маятника»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b1aec

47
Лабораторнаяработа«Проверка
независимостипериодаколебанийгруза,
подвешенногокнити,отмассыгруза»

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b197a

48 Механическиеволны.Свойства 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b1aec
https://m.edsoo.ru/ff0b197a
https://m.edsoo.ru/ff0b20f0
https://m.edsoo.ru/ff0b1858
https://m.edsoo.ru/ff0b12fe
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84


механическихволн.Продольныеи
поперечныеволны

https://m.edsoo.ru/ff0b21fe

49
Урок-конференция"Механическиеволны
втвёрдомтеле.Сейсмическиеволны"

1 1

50 Звук.Распространениеиотражениезвука 1

51
Урок-исследование"Наблюдение
зависимостивысотызвукаотчастоты"

1 1

52
Громкостьзвукаивысотатона.
Акустическийрезонанс

1

53
Урок-конференция"Ультразвуки
инфразвуквприродеитехнике"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b23ca

54
Подготовкакконтрольнойработепотеме
"Законысохранения.Механические
колебанияиволны"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b25f0

55
Контрольнаяработапотеме"Законы
сохранения.Механическиеколебанияи
волны"

1 1

56
Электромагнитноеполе.
Электромагнитныеволны

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b2abe

57 Свойстваэлектромагнитныхволн 1

58

Урок-конференция"Шкала
электромагнитныхволн.Использование
электромагнитныхволндлясотовой
связи"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6

59
Урок-исследование"Изучениесвойств
электромагнитныхволнспомощью
мобильноготелефона"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c

60
Решениезадачнаопределениечастотыи
длиныэлектромагнитнойволны

1

61
Электромагнитнаяприродасвета.
Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0

62
Источникисвета.Прямолинейное
распространениесвета.ЗатменияСолнцаи
Луны

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b3658

https://m.edsoo.ru/ff0b3658
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6
https://m.edsoo.ru/ff0b2abe
https://m.edsoo.ru/ff0b25f0
https://m.edsoo.ru/ff0b23ca
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe


63
Законотражениясвета.Зеркала.Решение
задачнаприменениезаконаотражения
света

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4

64
Преломлениесвета.Законпреломления
света

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea

65
Полноевнутреннееотражениесвета.
Использованиеполноговнутреннего
отражениявоптическихсветоводах

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c

66

Лабораторнаяработа"Исследование
зависимостиуглапреломлениясветового
лучаотуглападениянагранице"воздух-
стекло""

1 1

67
Урок-конференция"Использование
полноговнутреннегоотражения:
световоды,оптиковолоконнаясвязь"

1 1

68 Линзы.Оптическаясилалинзы 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c

69 Построениеизображенийвлинзах 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b444a

70
Лабораторнаяработа"Определение
фокусногорасстоянияиоптическойсилы
собирающейлинзы"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b4206

71
Урок-конференция"Оптическиелинзовые
приборы"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e

72 Глазкакоптическаясистема.Зрение 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0b4684

73
Урок-конференция"Дефектызрения.Как
сохранитьзрение"

1 1

74
Разложениебелогосветавспектр.Опыты
Ньютона.Сложениеспектральныхцветов.
Дисперсиясвета

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c

75 Лабораторнаяработа"Опытыпо
разложениюбелогосветавспектри
восприятиюцветапредметовприих

1 1 БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a

https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c
https://m.edsoo.ru/ff0b4684
https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e
https://m.edsoo.ru/ff0b4206
https://m.edsoo.ru/ff0b444a
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4


наблюдениичерезцветовыефильтры"

76
Урок-практикум"Волновыесвойства
света:дисперсия,интерференцияи
дифракция"

1 1

77
ОпытыРезерфордаипланетарнаямодель
атома

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c12a8

78 ПостулатыБора.МодельатомаБора 1

79
Испусканиеипоглощениесветаатомом.
Кванты.Линейчатыеспектры

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c144c

80
Урок-практикум"Наблюдениеспектров
испускания"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1550

81 Радиоактивностьиеёвиды 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1672

82
Строениеатомногоядра.Нуклонная
модель

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac

83 Радиоактивныепревращения.Изотопы 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1a14

84
Решениезадачпотеме:"Радиоактивные
превращения"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a

85 Периодполураспада 1

86
Урок-конференция"Радиоактивные
излучениявприроде,медицине,технике"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2126

87
Ядерныереакции.Законысохранения
зарядовогоимассовогочисел

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1c58

88
Энергиясвязиатомныхядер.Связьмассы
иэнергии

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a

89 Решениезадачпотеме"Ядерныереакции" 1

90
Реакциисинтезаиделенияядер.
ИсточникиэнергииСолнцаизвёзд

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c1e88

91
Урок-конференция"Ядернаяэнергетика.
Действиярадиоактивныхизлученийна
живыеорганизмы"

1 1

92 Подготовкакконтрольнойработепотеме 1 БиблиотекаЦОК

https://m.edsoo.ru/ff0c1e88
https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a
https://m.edsoo.ru/ff0c1c58
https://m.edsoo.ru/ff0c2126
https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a
https://m.edsoo.ru/ff0c1a14
https://m.edsoo.ru/ff0c18ac
https://m.edsoo.ru/ff0c1672
https://m.edsoo.ru/ff0c1550
https://m.edsoo.ru/ff0c144c
https://m.edsoo.ru/ff0c12a8


"Электромагнитноеполе.
Электромагнитныеволны.Квантовые
явления"

https://m.edsoo.ru/ff0c223e

93

Контрольнаяработапотеме
"Электромагнитноеполе.
Электромагнитныеволны.Квантовые
явления"

1 1

94
Повторение,обобщение.Лабораторные
работыпокурсу"Взаимодействиетел"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c245a

95
Повторение,обобщение.Решение
расчетныхикачественныхзадачпотеме
"Тепловыепроцессы"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2572

96
Повторение,обобщение.Решение
расчетныхикачественныхзадачпотеме
"КПДтепловыхдвигателей"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22

97
Повторение,обобщение.Решение
расчетныхикачественныхзадачпотеме
"КПДэлектроустановок"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30

98
Повторение,обобщение.Лабораторные
работыпокурсу"Световыеявления"

1 1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52

99
Повторение,обобщение.Работас
текстамипотеме"Законысохраненияв
механике"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a

100
Повторение,обобщение.Работас
текстамипотеме"Колебанияиволны"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82

101
Повторение,обобщение.Работас
текстамипотеме"Световыеявления"

1
БиблиотекаЦОК
https://m.edsoo.ru/ff0c3044

102
Повторение,обобщение.Работас
текстамипотеме"Квантоваяиядерная
физика"

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 3 27

https://m.edsoo.ru/ff0c3044
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22
https://m.edsoo.ru/ff0c2572
https://m.edsoo.ru/ff0c245a
https://m.edsoo.ru/ff0c223e


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
•Физика,7класс/ПерышкинИ.М.,ИвановА.И.,Акционерноеобщество«Издательство
«Просвещение»
•Физика,8класс/ПерышкинА.В.,Обществосограниченнойответственностью«Издательство
«Экзамен»
•Физика,9класс/ПерышкинИ.М.,ГутникЕ.М.,ИвановА.И.,ПетроваМ.А.,Акционерное
общество«Издательство«Просвещение»


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ


ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ



