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Режим   занятий  обучающихся МКОУ «Межовская СОШ» в 2021-22 учебном году 

 

Продолжительность рабочей недели: 
5-ти  дневная рабочая неделя в   1-11 классах. 
Регламентирование образовательного процесса на день: 
Сменность: одна смена, начало уроков в 8.30. 
Продолжительность урока: 1 класс – 1 четверть - 3 урока по 35 минут,  2 четверть – 4 урока 
по 35 минут,  второе полугодие - по 40 минут. Для учащихся 1 класса предусмотрена 
динамическая пауза продолжительностью 1 урок.  Во  2-11-х  классах – 45 минут. 
 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8-30 1 урок 9-15 

9-15 1 перемена 9-25 

9-25 2 урок 10-10 

10-10 2 перемена 10-30 

10-30 3 урок 11-15 

11-15 3 перемена 11-25 

11-25 4 урок  12-10 

12-10 4 перемена 12-30 

12-30 5 урок 13-15 

13-15 5 перемена 13-25 

13-25 6 урок 14-10 

14-10 6 перемена 14-15 

14-15 7 урок 15-00 

 

Режим внеурочной деятельности: 
 

Начало Классы Окончание 

12-30 1,4 13-15 

13-25 2,3 14-10 

14-15 5,6,7,8,9 15-00 

15-05 5,6,7,8,9 15-50 
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