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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно - правовых 

документах: 

-Федеральный закон «Об Образовании в РФ» от 29 декабря 2012г. №273 (с изменениями и 

дополнениями, ст. 12, 28);  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи";  

-Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Одобрена 

решением от 22 декабря 2015г. протокол 4/15; 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (детей с нарушение интеллекта легкой степени умственной 

отсталости, слабослышащих детей) на 2016-2025гг. 1-9 классы. (Приказ №01-04-320 от 

1.09.2016г., протокол ПС №1 от 30.08.2016); 

-Положение о рабочей программе по отдельным учебным предметам и коррекционным 

курсам педагога МКОУ "Межовская СОШ" для детей с нарушением интеллекта. 
 

Рабочая программа направлено на достижение следующих целей: 

Швейное дело  

Цели обучения швейному делу: 

1.  Овладение общетрудовыми и специальными умениями и навыками в 

области технологии изготовления швейных изделий (познавательная цель); 

2. Формирование коммуникативной компетенции (социокультурная цель). 

3. Развитие самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий; 

В соответствии с этой целью ставятся задачи: 

- освоение технологических знаний, технологической культуры на основе 

включения обучающихся в разнообразные виды деятельности по созданию личности или 

общественно значимых продуктов труда; знаний о составляющих технологической 

культуры, организации производства и труда, снижение негативных последствий 

производственной деятельности на окружающую среду и здоровье человека, путях 

получения профессии; 

- овладение трудовыми и специальными умениями, безопасными приемами 

труда; умениями рациональной организации трудовой деятельности, изготовления 

объектов труда с учетом эстетических и экологических требований; 

- развитие познавательных интересов, творческих, коммуникативных 

способностей, способности к самостоятельному поиску и использованию информации для 

решения практических задач в сфере технологической деятельности, к анализу трудового 

процесса, к деловому сотрудничеству в процессе коллективной деятельности; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

- получение опыта применения технологических знаний и умений в   

практической деятельности, самостоятельной деятельности в обществе; 

Адаптированная образовательная программа основана: на принципах реализации 

права детей с ограниченными возможностями здоровья на образование в соответствии с 

их способностями и возможностями в целях их социальной адаптации и интеграции в 

общество.  
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Учебно-методический комплект 

Учебник: «Технология. Швейное дело 9 класс»: учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений/ Г. Г. Мозговая, Г. Б. Картушина, М.: 

«Просвещение». 

 

Общая характеристика учебного предмета: 

Швейное дело 

Программа по профессионально – профильному труду (швейное дело) составлена с 

учетом уровня обученности школьников, индивидуально-дифференцированного к ним 

подхода, что позволяет направлять процесс обучения не только на накопление 

определенных знаний и умений, но и на максимально возможную коррекцию 

психофизиологических особенностей обучающихся. Обучение швейному делу развивает  

мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторику у 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Кроме того, выполнение  швейных 

работ формирует у них эстетические представления, способствует их социальной 

адаптации и обеспечивает им в определенной степени самостоятельность в быту. 

Программа 9 класс предусматривает овладение учащимися промышленной 

технологией пошива женской и детской легкой одежды и скоростными приемами труда на 

производственных швейных машинах. 

В 9 классе учащиеся, после прохождения производственной практики, сдают зачет 

по итогам трудового обучения. Им выдается свидетельство об окончании 9 класса и 

характеристика с перечнем тех видов деятельности, которые учащиеся могут выполнять 

самостоятельно. Количество часов, отведенных на изучение той или иной темы, и 

содержание контрольных работ определяется исходя из уровня подготовленности 

учащихся, их индивидуальных возможностей.   

Обучение ведётся с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках 

математики, естествознания и истории. Эти знания помогают им строить чертежи 

выкроек, учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, 

вникать в положения трудового законодательства, и т.д. В свою очередь навыки и умения, 

полученные при освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению 

учащимися общеобразовательных предметов. 

Теоретическое обучение рабочей программы направлено на формирование у 

воспитанников знаний основ материаловедения, устройства бытовых швейных машин, 

технологии пошива легкой одежды. Основной задачей практического обучения является 

формирование профессиональных умений и навыков при выполнении упражнений. На 

практических занятиях изучаются приемы выполнения операций по обработке деталей и 

узлов швейных изделий на бытовых швейных машинах, технологическую 

последовательность изготовления узлов швейных изделий, требования, предъявляемые к 

качеству готовой продукции.  

Предлагаемая программа имеет коррекционно-развивающую направленность, 

позволяет подготовить выпускников коррекционной школы к обучению в училище, 

адаптирует их к самостоятельной трудовой деятельности в обществе. 

Типы занятий 

Типы занятий по трудовому обучению различаются по соотношению изучаемого 

на них теоретического и практического материала.   

Теоретические занятия 

Основная цель теоретических занятий состоит в формировании у учащихся 

профессиональных знаний (технических, сельскохозяйственных, технологических и др.).   

По содержанию теоретические занятия можно разделить на следующие группы:   

1. Изучение устройства орудий труда.  

2. Знакомство со свойствами материалов.  
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3. Первоначальное усвоение новых технологических операций. 

4. Изучение производственных технологических процессов. 

Комплексные практические работы 

Комплексные практические работы — это такие практические занятия, на которых 

решается комплекс задач обучения труду: происходит усвоение известных ранее 

технических и технологических знаний учащихся путем применения их при выполнении   

трудовых заданий, формируется комплекс трудовых умений (начиная от ориентировки в 

трудовых заданиях, кончая заключительным контролем результатов работы), усваиваются 

новые трудовые приемы и приобретаются навыки выполнения технологических операций.  

Самостоятельные и контрольные работы. 

Самостоятельные и контрольные работы — это такие практические занятия, на 

которых  

учащиеся совершенно самостоятельно  выполняют трудовые задания: самостоятельно  

анализируют объект предстоящей работы, составляют план выполнения задания,  

исполняют его и контролируют ход и результаты своей работы.  

 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Количество учебных часов на год рассчитывается в соответствии с учебным 

планом, для учащихся с легкой степенью умственной отсталости (нарушением 

интеллекта) 7 часов в неделю – 238 часа в год. 

Практические работы - 167  

Контрольные работы -  4 
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Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

«Швейное дело » 

Личностные результаты: 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты  

Знания и умения по предмету «швейное дело», готовность их применения. Определяется 

два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 

с умственной отсталостью. 

Минимальный уровень: 

-знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

- представления об основных свойствах используемых материалов;  

- знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

- отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

- представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей 

(на примере изучения любой современной машины: швейной машины, ткацкого станка и 

др.); 

-представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

- владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных произво-

дственных технологических процессов; 

- чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 

- представления о разных видах профильного труда; 

- понимание значения и ценности труда; 

- понимание красоты труда и его результатов;  

- заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

- понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину;  
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- выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

- организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

- выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

- проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

- выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения;  

- посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

- определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

- экономное расходование материалов; 

- планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

- знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности.  
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Содержание учебного курса (швейное дело) 

 

Вводное занятие (1) 

Вводное занятие. Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. 

Особенности обработки изделий из синтетических тканей (6) 

Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. 

Пр. работа. №1 Определение тканей из синтетических волокон и нитей. 

Технологические свойства тканей из синтетических волокон и нитей. 

Чистка, стирка и хранение изделий из синтетических тканей. 

Пр. работа. №2 Особенности влажно-тепловой обработки синтетической ткани. 

Тест по теме «Синтетические ткани» 

 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по 

линии талии или по линии бёдер (12) 

Платье, отрезное по линии талии или по линии бёдер. 

Пр. работа. №3 Мерки для построения чертежа выкройки. 

Пр. работа. №4 Изготовление выкройки платья, отрезного по линии талии или по линии 

бёдер. 

Пр. работа. №5 Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии или по линии 

бёдер. 

Пр. работа. №6 Внесение изменений в выкройку. 

Пр. работа. №7 Моделирование рукавов. 

Пр. работа. №8 Изготовление выкройки рукава «Фонарик» 

Пр. работа. №9 Раскрой платья отрезного по линии талии или по линии бёдер. 

Пр. работа. №10 Раскрой лифа платья. 

Пр. работа. №11 Раскрой юбки. 

Пр. работа. №12 Раскрой подкройной обтачки.  

Пр. работа. №13 Подготовка деталей кроя платья к обработке. 

Соединение лифа с юбкой (18) 

Соединение лифа с юбкой. 

Пр. работа. №14 Подготовка платья к примерке. 

Пр. работа. №15 Сметывание вытачек. 

Пр. работа. №16 Сметывание боковых срезов. Сметывание плечевых срезов. 

Пр. работа. №17 Проведение примерки платья. 

Пр. работа. №18 Обработка вытачек. 

Пр. работа. №19 Обработка плечевых  срезов лифа платья. 

Пр. работа. №20 Обработка среза горловины платья. 

Пр. работа. №21 Обработка среза горловины на швейной машине. 

Пр. работа. №22 Обработка боковых срезов лифа платья. 

Пр. работа. №23 Обработка рукавов. 

Пр. работа. №24 Обработка боковых  срезов полотнищ юбки платья. 

Пр. работа. №25 Соединение лифа с юбкой платья. 

Пр. работа. №26 Соединение правого рукава с проймами. 

Пр. работа. №27 Соединение левого рукава с проймами. 

Пр. работа. №28 Обработка нижнего среза платья. 

Пр. работа. №29 Окончательная отделка изделия. 

Пр. работа. №30 Окончательная отделка изделия. 

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике (4) 

Оборудование отделочного цеха. 

Требования к влажно - тепловой обработке изделий. 

Организация рабочего места при влажно - тепловой обработке изделия. 

Техника безопасности на рабочих местах. 
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Трудовое законодательство (8) 

Кодекс законов о труде.   

Основные правила и обязанности рабочих и служащих. 

Трудовой договор. 

Перевод на другую работу, отстранение от работы. 

Рабочее время и время отдыха. 

Заработная плата. 

Трудовая дисциплина. 

Охрана труда. Труд молодёжи. 

Практическое повторение (10) 

Пр. работа. №31 Пошив наволочки. 

Пр. работа. №32 Обработка поперечных срезов. 

Пр. работа. №33 Обработка боковых срезов. 

Пр. работа. №34 Раскрой простыни. 

Пр. работа. №35 Пошив простыни. 

Пр. работа. №36 Раскрой пододеяльника. 

Пр. работа. №37 Обработка выреза пододеяльника. 

Пр. работа. №38 Обработка поперечных срезов. 

Пр. работа. №39 Обработка долевых срезов. 

Пр. работа. №40 Утюжка готового изделия. 

Самостоятельная работа (4) 

Пр. работа. №41 Обработка воротника на образце (по готовому крою). 

Пр. работа. №42 Окончательная обработка образца воротника. 

Пр. работа. №43 Обработка образца горловины формы «каре» (по готовому крою). 

Пр. работа. №44 Окончательная обработка образца горловины формы «каре». 

Контрольно-обобщающий урок (1) 

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную  

величину (8) 

Правила безопасной работы. 

Изготовление выкроек по чертежам одежд в натуральную величину. 

Пр. работа. №45 Перевод чертежей деталей выкройки в натуральную величину. 

Пр. работа. №46 Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном масштабе. 

Пр. работа. №47 Анализ чертежа. 

Пр. работа. №48 Проверка выкройки в соответствии со своими мерками. 

Пр. работа. №49 Изменение стандартной выкройки в соответствии с особенностями  

фигуры. 

Пр. работа. №50 Вырезание деталей выкройки. 

Оборудование швейного цеха(9) 

Универсальная швейная машина. 

Приспособления к универсальной  швейной машине. 

Специальная швейная машина. 

Пр. работа. №51 Заправка нитей на специальной швейной машине. 

Пр. работа. №52 Подшив низа с помощью направляющей линейки. 

Пр. работа. №53 Выполнение окантовочного шва с помощью направляющей линейки. 

Швейные машины автоматы и   полуавтоматы. 

Пр. работа. №54 Выполнение образцов на краеобметочной машине. 

Пр. работа. №55 Работа на швейной машине с приспособлениями. 

Самостоятельная работа (12) 

Виды  отделки легкой одежды. 

Различия между оборками, рюшами, воланами. 

Правила раскроя отделочных деталей. 

Пр. работа. №56 Раскрой рюшей. 
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Пр. работа. №57 Раскрой воланов. 

Пр. работа. №58 Обработка обрезных срезов рюш. 

Пр. работа. №59 Обработка обрезных срезов воланов. 

Пр. работа. №60 Притачивание рюш к изделию. 

Пр. работа. №61 Притачивание воланов к изделию. 

Пр. работа. №62 Втачивание рюш. 

Пр. работа. №63 Втачивание воланов. 

Пр. работа. №64 Настрачивание рюшей. 

Контрольно-обобщающий урок (1) 

Организация труда и производства на швейной фабрике (6) 

Виды производства одежды. 

Структура швейного предприятия. 

Производственный технологический процесс изготовления одежды. 

Норма времени  и норма выработки. 

Бригадная форма организации труда. 

Оплата  труда  швеи-мотористки. 

 

Правила безопасной работы на швейной фабрике (5) 

Законодательство по охране труда. 

Безопасность труда на швейных предприятиях. 

Электробезопасность.   

Безопасная работа при выполнении ручных и машинных операций, и при влажно-

тепловой обработке изделий. 

Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах.  

Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым 

предприятием (16) 

Ассортимент простейших изделий фабрики. 

Ткань, используемая для пошива простейших изделий. 

Основные детали изделий, названия срезов. 

Виды швов, используемых при пошиве  изделий. 

Последовательность обработки изделий. 

Технические условия на готовые изделия. 

Пооперационное разделение труда при  пошиве простейшего изделия. 

Нормы выработки и плановые задания. 

Пр. работа. №65 Пошив коротких прямых брюк. 

Пр. работа. №66 Пошив коротких прямых брюк с пооперационным разделением труда. 

Пр. работа. №67 Пошив сорочки: Обработка выреза горловины (по выбору) Соединение 

обтачки с горловиной. 

Пр. работа. №68 Обработка отлетного среза обтачки. 

Пр. работа. №69 Настрачивание обтачки. 

Пр. работа. №70 Обработка боковых срезов. 

Пр. работа. №71 Обработка нижних срезов рукавов. 

Пр. работа. №72 Обработка нижнего среза сорочки. 

Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, обработанных на 

обмёточной машине (2) 

Универсальная швейная машина. 

Пр. работа. №73 Подготовка деталей и изделий к выполнению на них машинных 

закрепок. 

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в 

массовом производстве (14) 

Изготовление лекал и раскрой деталей швейных изделий. 

Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на швейной фабрике. 
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Пр. работа. №74 Раскрой платья по фабричным лекалам. 

Пр. работа. №75 Обработка мелких деталей платья. 

Пр. работа. №76 Обработка детали  переда и спинки платья. 

Пр. работа. №77 Соединение плечевых срезов. 

Пр. работа. №78 Обработка  воротника. 

Пр. работа. №79 Соединение воротника с горловиной. 

Пр. работа. №80 Соединение переда и спинки по боковым срезам. 

Пр. работа. №81 Обработка рукавов. 

Пр. работа. №82 Втачивание правого рукава в пройму. 

Пр. работа. №83 Втачивание левого рукава в пройму. 

Пр. работа. №84 Обработка нижнего среза платья. 

Пр. работа. №85 Утюжка и складывание изделия.  

Практическое повторение (20) 

Пр. работа. №86 Пошив халата. 

Пр. работа. №87 Раскладка выкройки на ткани. Раскрой халата. 

Пр. работа. №88 Соединение кокетки с деталями переда. 

Пр. работа. №89 Соединение кокетки с деталями спинки. 

Пр. работа. №90 Обработка боковых и плечевых срезов. 

Пр. работа. №91 Стачивание боковых и плечевых срезов. 

Пр. работа. №92 Обработка воротника. 

Пр. работа. №93 Сметывание и стачивание деталей воротника. 

Пр. работа. №94 Выворачивание, выметывание воротника. 

Пр. работа. №95 Соединение воротника с горловиной. 

Пр. работа. №96 Соединение воротника подбортами. 

Пр. работа. №97 Настрачивание подбортов на детали переда. 

Пр. работа. №98 Обработка рукавов. 

Пр. работа. №99 Втачивание правого рукава в пройму. 

Пр. работа. №100 Втачивание левого рукава в пройму. 

Пр. работа. №101 Обработка нижнего среза рукавов. 

Пр. работа. №102 Обработка кармана. 

Пр. работа. №103 Настрачивание кармана на халат. 

Пр. работа. №104 Обработка нижнего среза халата. 

Пр. работа. №105 Утюжка и складывание изделия.  

Самостоятельная работа (2) 

Пр. работа. №106 Пошив наволочки без предварительного сметывания. 

Пр. работа. №107 Обработка боковых срезов. 

Практическое повторение (18) 

Пижама детская. 

Пр. работа. №108 Изготовление выкройки пижамной сорочки. 

Пр. работа. №109 Раскрой пижамных брюк. 

Пр. работа. №110 Подготовка деталей к обработке. 

Пр. работа. №111 Обработка горловины косой обтачкой. 

Пр. работа. №112 Обработка пройм рукавов. 

Пр. работа. №113 Обработка низа изделия. 

Пр. работа. №114 Обработка запошивочным швом боковых срезов. 

Пр. работа. №115 Обработка запошивочным швом среднего среза. 

Пр. работа. №116 Обработка среднего среза. 

Пр. работа. №117 Обработка верхнего среза. 

Пр. работа. №118 Обработка нижнего  среза. 

Пр. работа. №119 Утюжка готового изделия. 

Ремонт одежды. Заплата. 

Пр. работа. №120 Раскрой заплаты. 
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Пр. работа. №121 Наложение заплаты в виде аппликации. 

Пр. работа. №122 Обработка заплаты. 

Пр. работа. №123 Пристрачивание заплаты. 

Контрольно-обобщающий урок (1) 

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии (6) 

Вводное занятие. План работы на четверть. 

Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных и синтетических. 

Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением металлических и 

металлизированных нитей. 

Нетканые материалы. 

Окраска, технологические свойства и использование новых тканей для изготовления 

одежды. 

Пр. работа. №124 Изучение свойств новых тканей. 

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве 

одежды (30) 

Сведения о верхней поясной одежде. 

Ткани для пошива поясных швейных изделий. 

Изготовление лекал и раскрой деталей поясных швейных изделий. 

Производственный способ обработки застёжек в поясном изделии. 

Новейшая технология обработки пояса. 

Современный способ обработки низа поясного  изделия. 

Пр. работа. №125 Выбор моделей, подбор ткани и отделки. 

Пр. работа. №126 Раскрой  брюк  по готовым лекалам. 

Пр. работа. №127 Подготовка деталей кроя брюк к обработке. 

Пр. работа. №128 Подготовка брюк к примерке. 

Пр. работа. №129 Проведение примерки брюк. 

Пр. работа. №130 Обработка шлёвок для брюк. 

Пр. работа. №131 Обработка вытачек на деталях передних и задних половинок. 

Пр. работа. №132 Обработка притачного пояса. 

Пр. работа. №133 Обработка боковых срезов брюк. 

Пр. работа. №134 Обработка шаговых срезов брюк. 

Пр. работа. №135 Обработка среднего среза брюк. 

Пр. работа. №136 Обработка застёжки тесьмой «молния». 

Пр. работа. №137 Обработка среза сидения брюк. 

Пр. работа. №138 Обработка верхнего среза притачным поясом. 

Пр. работа. №139 Обработка нижних срезов брюк. 

Пр. работа. №140 Окончательная отделка изделия. 

Пр. работа. №141 Раскрой юбки по готовым выкройкам. 

Пр. работа. №142 Пошив юбки. Обработка вытачек. 

Пр. работа. №143 Сметывание основных деталей. 

Пр. работа. №144 Проведение примерки. Устранение недостатков. 

Пр. работа. №145 Стачивание боковых срезов. 

Пр. работа. №146 Обработка застежки. 

Пр. работа. №147 Обработка пояса. 

Пр. работа. №148 Обработка верхнего среза притачным поясом. 

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали (6) 

Приспособления к универсальной швейной машине для выполнения окантовочного шва. 

Требования к обработке срезов деталей окантовочным швом. 

Особенности. Дефекты. 

Причины. Устранение. 

Пр. работа. №149 Выполнение окантовочного шва на прямых срезах. 

Пр. работа. №150 Выполнение окантовочного шва на  закругленных срезах. 
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Контрольно-обобщающий урок (10 

Практическое повторение (подготовка к экзамену) (11) 

Пр. работа. №151 Пошив платья. Обработка вытачек. 

Пр. работа. №152 Стачивание боковых и плечевых швов лифа. 

Пр. работа. №153 Обработка горловины окантовочным швом. 

Пр. работа. №154 Обработка рукавов. 

Пр. работа. №155 Втачивание правого рукава. 

Пр. работа. №156 Втачивание левого рукава. 

Пр. работа. №157 Обработка нижних срезов рукавов. 

Пр. работа. №158 Обработка боковых срезов юбки. 

Пр. работа. №159 Соединение лифа с юбкой. 

Пр. работа. №160 Обработка кармана. Настрачивание кармана. 

Пр. работа. №161 Обработка нижнего среза. 

Контрольная работа - пошив детского платья (6) 

Пр. работа. №162 Обработка деталей изделия. 

Пр. работа. №163 Соединение деталей изделия. 

Пр. работа. №164 Обработка рукавов. 

Пр. работа. №165 Втачивание правого рукава. 

Пр. работа. №166 Втачивание левого рукава. 

Пр. работа. №167 Окончательная отделка изделия. 
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Календарно – тематическое планирование. 

№ 

п/п 

Раздел 

Темы уроков 

Виды учебной деятельности  

обучающихся 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

урока 

Вводное занятие. 1  

1 Вводное занятие. Задачи предстоящего 

учебного года и план работы на четверть. 

Повторить правила ТБ при работе в мастерской. 1  

Особенности обработки изделий из синтетических тканей (6) 

2 Ассортимент тканей из синтетических 

волокон и нитей. 

Иметь представление об ассортименте тканей из синтетических 

волокон и нитей. Блузочная, платьевая и плащевая 

синтетические ткани: свойства и их учёт при пошиве изделий. 

1  

3 Пр. работа. №1 Определение тканей из 

синтетических волокон и нитей. 

Определение синтетических тканей по внешнему виду, на ощупь 

и по характеру горения нитей. 

1  

4 Технологические свойства тканей из 

синтетических волокон и нитей. 

Знать технологические свойства тканей из синтетических 

волокон и нитей. 

1  

5 Чистка, стирка и хранение изделий из 

синтетических тканей. 

Уметь пользоваться ярлыками на изделиях. 1  

6 Пр. работа. №2 Особенности влажно-

тепловой обработки синтетической ткани. 

Влажно-тепловая обработка синтетических тканей 1  

7 Тест по теме «Синтетические ткани». Выполнение теста 1  

Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного по линии талии или по линии бёдер (12) 

8 Платье, отрезное по линии талии или по 

линии бёдер. 

1.Работа с учебником. 

2.Детали платья, отрезного по линии талии и по линии бедер. 

3. Фасоны платья, используемые ткани 

1  

9 Пр. работа. №3 Мерки для построения 

чертежа выкройки. 

Снятие мерок. 1  

10 Пр. работа. №4 Изготовление выкройки 

платья, отрезного по линии талии или по 

линии бёдер. 

Использование выкроек основ  платья, блузок и юбок для 

изготовления выкройки отрезного платья. 

Разрезание выкройки основы платья по линии талии и по линии 

бёдер. 

1  

11 Пр. работа. №5 Разработка фасонов 

платья, отрезного по линии талии или по 

линии бёдер. 

Разработать фасон отрезного платья. 

 

1  
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12 Пр. работа. №6 Внесение изменений в 

выкройку. 

Внесение изменений в выкройку. 1  

13 Пр. работа. №7 Моделирование рукавов. Использование выкройки прямого рукава для изготовления 

выкроек рукава «Фонарик» и рукава «Крылышко». 

1  

14 Пр. работа. №8 Изготовление выкройки 

рукава «Фонарик». 

Изготовление выкройки рукава «Фонарик» 

 

1  

15 Пр. работа. №9 Раскрой платья отрезного 

по линии талии или по линии бёдер. 

Раскладка выкройки на ткани.  Раскрой с учётом припусков на 

швы.  

1  

16 Пр. работа. №10 Раскрой лифа платья.  1  

17 Пр. работа. №11Раскрой юбки. Изменение фасона юбки при раскрое 1  

18 Пр. работа. №12 Раскрой подкройной 

обтачки. 

Раскрой подкройной обтачки.  1  

19 Пр. работа. №13 Подготовка деталей кроя 

платья к обработке. 

Прокладывание копировальных стежков 1  

Соединение лифа с юбкой (18) 

20 Соединение лифа с юбкой. Правила соединения лифа с юбкой. 1  

21 Пр. работа. №14 Подготовка платья к 

примерке. 

Подготовка платья к примерке. 1  

22 Пр. работа. №15 Сметывание вытачек. Выполнять ручные швы. 1  

23 Пр. работа. №16 Сметывание боковых 

срезов. Сметывание плечевых срезов. 

Выполнять ручные швы. 1  

24 Пр. работа. №17 Проведение примерки 

платья. 

Внесение исправлений после примерки. 1  

25 Пр. работа. №18 Обработка вытачек. Обработка нагрудных, плечевых и талевых вытачек на деталях 

кроя лифа. 

1  

26 Пр. работа. №19 Обработка плечевых  

срезов лифа платья. 

Обработка плечевых  срезов лифа платья. 1  

27  Пр. работа. №20 Обработка среза 

горловины платья. 

Обработка подкройной обтачки. Обработка среза горловины 

платья  подкройной обтачкой. 

1  

28 Пр. работа. №21 Обработка среза 

горловины на швейной машине. 

Обработка среза горловины платья  подкройной обтачкой на 

швейной машине. 

1  

29 Пр. работа. №22 Обработка боковых 

срезов лифа платья. 

Обработка боковых срезов лифа платья. 1  
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30 Пр. работа. №23 Обработка рукавов. Обработка рукавов. 1  

31 Пр. работа. №24 Обработка боковых  

срезов полотнищ юбки платья. 

Обработка боковых  срезов полотнищ юбки платья. 1  

32 Пр. работа. №25 Соединение лифа с 

юбкой платья. 

Соединение лифа с юбкой платья стачным швом. 1  

33 Пр. работа. №26 Соединение правого 

рукава с проймами.  

Соединение рукавов с проймами. 1  

34 Пр. работа. №27 Соединение левого 

рукава с проймами.  

Соединение рукавов с проймами. 1  

35 Пр. работа. №28Обработка нижнего среза 

платья. 

Обработка нижнего среза швом вподгибку. 

  

1  

36 Пр. работа. №29 Окончательная отделка 

изделия. 

Окончательная отделка изделия: 

 - обмётывание петель и пришивание пуговиц. 

1  

37 Пр. работа. №30 Окончательная отделка 

изделия. 

Утюжить готовое изделие. 1  

Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике (4) 

38 Оборудование отделочного цеха. Оборудование отделочного цеха: виды (утюги, прессы, 

паровоздушные манекены), назначение. Общее представление о 

работе прессов. Назначение паровоздушного манекена. 

1  

39 Требования к влажно - тепловой обработке 

изделий. 

Знать требования к влажно - тепловой обработке изделий. 1  

40 Организация рабочего места при влажно - 

тепловой обработке изделия. 

Организация рабочего места при влажно - тепловой обработке 

изделия.  

1  

41 Техника безопасности на рабочих местах. Техника безопасности на рабочих местах. Повторять правила 

техники безопасности. 

1  

Трудовое законодательство (8) 

42 Кодекс законов о труде. Знать понятие Трудового кодека РФ 1  

43 Основные правила и обязанности рабочих 

и служащих. 

Знать основные права и обязанности рабочих и служащих. 1  

44 Трудовой договор.  Расторжение трудового договора. Отстранение от работы. 1  

45 Перевод на другую работу, отстранение от 

работы 

Перевод на другую работу. 1  

46 Рабочее время и время отдыха.  режим рабочего времени и времени отдыха 1  
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47 Заработная плата. Знать условия оплаты труда (в том числе размер тарифной 

ставки или оклада (должностного оклада) работника, доплаты, 

надбавки и поощрительные выплаты) 

1  

48 Трудовая дисциплина.  Трудовая дисциплина, содержащие нормы трудового права. 1  

49 Охрана труда. Труд молодёжи. Охрана труда. Труд молодёжи. 1  

Практическое повторение (10) 

 50 Пр. работа. №31 Пошив наволочки. Пошив наволочки. 1  

51  Пр. работа. №32 Обработка поперечных 

срезов. 

Выполнить шов вподгибку с закрытым срезом на швейной 

машине. 

1  

52 Пр. работа. №33 Обработка боковых 

срезов. 

Обрабатывать боковые срезы. 1  

 53 Пр. работа. №34 Раскрой простыни. Раскраивать простынь. 1  

 54 Пр. работа. №35 Пошив простыни. Обрабатывать  поперечные  срезы. Обрабатывать  долевые  

срезы. 

1  

55 Пр. работа. №36 Раскрой пододеяльника. Раскраивать  пододеяльник. 1  

56 Пр. работа. №37 Обработка выреза 

пододеяльника. 

Изготовить изделие по технологическим картам, повести 

проверку качества.  

1  

57 Пр. работа. №38 Обработка поперечных 

срезов. 

Изготовить изделие по технологическим картам, повести 

проверку качества.  

1  

58 Пр. работа. №39 Обработка долевых 

срезов. 

Изготовить изделие по технологическим картам, повести 

проверку качества.  

1  

59 Пр. работа. №40 Утюжка готового 

изделия. 

Утюжить готовые изделия. 1  

Самостоятельная работа (4) 

60 Пр. работа. №41 Обработка воротника на 

образце (по готовому крою). 

Произвести обработку воротника. 1  

61 Пр. работа. №42 Окончательная обработка 

образца воротника. 

Произвести обработку воротника. Выполнить машинные швы. 1  

62 Пр. работа. №43 Обработка образца 

горловины формы «каре» (по готовому 

крою). 

Произвести обработку горловины. 1  

63 Пр. работа. №44 Окончательная обработка 

образца горловины формы «каре». 

Произвести обработку горловины. Выполнить машинные швы. 1  
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64 Контрольно-обобщающий урок Выполнение контрольного задания 1  

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину (8) 

65 Правила безопасной работы. Организовать своё рабочее место. 1  

66 Изготовление выкроек по чертежам одежд 

в натуральную величину. 

Готовая выкройка: особенности, название деталей и контурных 

срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и 

размеров на чертежах в натуральную величину.  

1  

67 Пр. работа. №45 Перевод чертежей 

деталей выкройки в натуральную 

величину. 

Использование резца и кальки  для перевода выкроек в 

натуральную величину из приложения к журналу мод.  

1  

68 Пр. работа. №46 Изготовление выкроек 

по чертежам одежды в уменьшенном 

масштабе.  

Цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном масштабе. 

 

1  

69 Пр. работа. №47 Анализ чертежа. Выбор фасона изделия с учётом его сложности. Анализ 

выкройки  и чертежа. 

1  

70 Пр. работа. №48 Проверка выкройки в 

соответствии со своими мерками. 

Проверка выкройки в соответствии со своими мерками 1  

71 Пр. работа. №49 Изменение стандартной 

выкройки в соответствии с особенностями  

фигуры. 

Изменение стандартной выкройки в соответствии с 

особенностями  фигуры. 

1  

72 Пр. работа. №50 Вырезание деталей 

выкройки. 

Провести вырезания выкройки. 1  

Оборудование швейного цеха (9) 

73 Универсальная швейная машина. Универсальная швейная машина: модели (97 класса, 1022 класса  

«Текстима» и другие.), скорость, виды выполняемых работ, 

основные механизмы.  Заправка нитей в машину. Перевод 

регулятора строчки. Простейшие приёмы регулировки 

натяжения верхней и нижней нитей. 

1  

74 Приспособления к универсальной швейной 

машине. 

Приспособления к универсальной  швейной машине 

(направляющие линейки для подшивки низа и выполнения 

окантовочного шва). 

1  

75 Специальная швейная машина. Специальная швейная машина: виды (цепного стежка, 

краеобмёточная, стачивающее – обмёточная), характеристика и 

назначение видов. 

1  
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76 Пр. работа. №51 Заправка нитей на 

специальной швейной машине. 

Регулировка натяжения нитей на специальной швейной машине. 

 

1  

77 Пр. работа. №52 Подшив низа с помощью 

направляющей линейки. 

Выполнить швы. 1  

78 Пр. работа. №53 Выполнение 

окантовочного шва с помощью 

направляющей линейки. 

Выполнить швы. 1  

79 Швейные машины автоматы и   

полуавтоматы. 

Швейные машины – автоматы и полуавтоматы: характеристика 

и назначение. 

1  

80 Пр. работа. №54 Выполнение образцов на 

краеобметочной машине. 

Выполнить швы. 1  

81 Пр. работа. №55 Работа на швейной 

машине с приспособлениями.  

Выполнить швы. 1  

Самостоятельная работа (12) 

82 Виды отделки легкой одежды. Знать основные виды отделки легкой одежды. 1  

83 Различия между оборками, рюшами, 

воланами.  

Знать основные различия между оборками, рюшами, воланами. 1  

84 Правила раскроя отделочных деталей. Правила раскроя отделочных деталей. 1  

85 Пр. работа. №56 Раскрой рюшей. Выполнить раскрой. 1  

86 Пр. работа. №57 Раскрой воланов. Выполнить раскрой. 1  

87 Пр. работа. №58 Обработка обрезных 

срезов рюш. 

Выполнить обработку. 1  

88 Пр. работа. №59 Обработка обрезных 

срезов воланов. 

Выполнить обработку. 1  

89 Пр. работа. №60 Притачивание рюш к 

изделию.  

Выполнить машинные швы. 1  

90 Пр. работа. №61 Притачивание воланов к 

изделию. 

Выполнить машинные швы. 1  

91 Пр. работа. №62 Втачивание рюш. Выполнить машинные швы. 1  

92 Пр. работа. №63 Втачивание воланов. Выполнить машинные швы. 1  

93 Пр. работа. №64 Настрачивание рюшей.  Выполнить машинные швы. 1  

94 Контрольно-обобщающий урок Выполнение контрольного задания 1  

 Организация труда и производства на швейной фабрике (6) 
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95 Виды производства одежды. Основные этапы изготовления одежды в швейной 

промышленности.  

1  

96 Структура швейного предприятия. Общее представление о разработке моделей и конструировании 

изделий  для массового производства. 

1  

97  Производственный технологический 

процесс изготовления одежды. 

Цеха на швейной фабрике: экспериментальный, 

подготовительный, раскройный и швейный. 

Общее представление об организации труда в основных цехах на 

швейной фабрике. 

1  

98 Норма времени  и норма выработки. Норма времени (время, необходимое для выполнения данной 

операции) и норма выработки (количество готовой продукции в 

единицу времени). 

1  

99 Бригадная форма организации труда.  Бригадная форма организации труда.  

 

1  

100 Оплата труда швеи-мотористки.  Оплата  труда  швеи-мотористки.  

Разряды по существующей тарифной сетке. 

1  

Правила безопасной работы на швейной фабрике (5) 

101 Законодательство по охране труда. Законодательство по охране труда. 1  

102 Безопасность труда на швейных 

предприятиях. 

Безопасность труда на швейной фабрике: в швейном цехе, на 

рабочем месте швеи-мотористки, в других цехах.  

1  

103 Электробезопасность.    1  

104 Безопасная работа при выполнении 

ручных и машинных операций, и при 

влажно-тепловой обработке изделий. 

Безопасная работа при выполнении ручных и машинных 

операций, а также при влажно-тепловой обработке изделий. 

1  

105 Правила и инструкции по безопасности 

труда на рабочих местах. 

Правила и инструкции по безопасности труда на рабочих местах. 1  

Технология пошива простейших изделий, выпускаемых базовым предприятием (16) 

106 Ассортимент простейших изделий 

фабрики. 

Ассортимент простейших изделий фабрики. 1  

107 Ткань, используемая для пошива 

простейших изделий. 

Ткань, используемая для пошива простейших изделий: виды, 

технологические свойства. 

1  

108 Основные детали изделий, названия 

срезов.  

Основные детали изделий, названия срезов.  1  

109 Виды швов, используемых при пошиве Виды швов, используемых при пошиве  изделий. 1  
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изделий.  

110 Последовательность обработки изделий. Последовательность обработки изделий 1  

111 Технические условия на готовые изделия.  Технические условия на готовые изделия.  1  

112 Пооперационное разделение труда при 

пошиве простейшего изделия.  

Пооперационное разделение труда при  пошиве простейшего 

изделия.  

1  

113 Нормы выработки и плановые задания. Нормы выработки и плановые задания на пошив простейшего 

изделия в производственных условиях. 

1  

114 Пр. работа. №65 Пошив коротких прямых 

брюк. 

Пошив коротких прямых брюк с пооперационным разделением 

труда. 

1  

115 Пр. работа. №66 Пошив коротких прямых 

брюк с пооперационным разделением 

труда. 

Пошив коротких прямых брюк с пооперационным разделением 

труда. 

1  

116 Пр. работа. №67 Пошив сорочки: 

Обработка выреза горловины (по выбору) 

Соединение обтачки с горловиной. 

Изготовить сорочку по инструкционным и технологическим 

картам, оценивать качество работы. 

1  

117 Пр. работа. №68 Обработка отлетного 

среза обтачки. 

Изготовить сорочку по инструкционным и технологическим 

картам, оценивать качество работы. 

1  

118 Пр. работа. №69 Настрачивание обтачки. Настрачивание обтачки. 1  

119 Пр. работа. №70Обработка боковых 

срезов. 

Изготовить сорочку по инструкционным и технологическим 

картам, оценивать качество работы. 

1  

120 Пр. работа. №71 Обработка нижних 

срезов рукавов. 

Изготовить сорочку по инструкционным и технологическим 

картам, оценивать качество работы. 

1  

121 Пр. работа. №72 Обработка нижнего среза 

сорочки. 

Изготовить сорочку по инструкционным и технологическим 

картам, оценивать качество работы. 

1  

Выполнение машинной закрепки на концах шва у деталей, обработанных на обмёточной машине (2) 

122 Универсальная швейная машина. Универсальная швейная машина, используемая  для выполнения 

машинных закрепок как отдельных операций,  характеристика, 

подготовка к работе.  

1  

123 Пр. работа. №73Подготовка деталей и 

изделий к выполнению на них машинных 

закрепок. 

Подготовка деталей и изделий к выполнению на них машинных 

закрепок 

1  

Технология пошива прямого цельнокроеного платья, применяемая в массовом производстве (14) 

124 Изготовление лекал и раскрой деталей Работа подготовительного и раскройного цехов: настил тканей, 1  
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швейных изделий. раскладка лекал,  

экономные приёмы раскроя, оборудование для раскроя, проверка 

качества кроя, маркировка кроя. Лекало: направление долевых 

нитей, контрольные точки для соединения деталей, хранение, 

материал для изготовления. 

125 Последовательность пошива прямого 

цельнокроеного платья на швейной 

фабрике. 

Последовательность пошива прямого цельнокроеного платья на 

швейной фабрике: заготовка переда платья, соединение 

плечевых срезов, обработка горловины, втачивание рукавов в 

открытую пройму или обработка проймы подкройной обтачкой. 

Соединение боковых срезов, обработка низа изделия. Утюжка и 

складывание изделия 

1  

126 Пр. работа. №74 Раскрой платья по 

фабричным лекалам.  

Платье прямое цельнокроеное с несложной отделкой. 1  

127 Пр. работа. №75 Обработка мелких 

деталей платья. 

Обработка мелких деталей платья. 1  

128 Пр. работа. №76 Обработка детали переда 

и спинки платья. 

Обработка детали  переда и спинки платья. 1  

129 Пр. работа. №77Соединение плечевых 

срезов. 

Соединение плечевых срезов. 1  

130 Пр. работа. №78 Обработка  воротника. Выполнять обработку. 1  

131 Пр. работа. №79 Соединение воротника с 

горловиной. 

Соединение воротника с горловиной. 1  

132 Пр. работа. №80 Соединение переда и 

спинки по боковым срезам. 

Соединение переда и спинки по боковым срезам. 1  

133 Пр. работа. №81 Обработка рукавов.  Обработка рукавов и  соединение их с проймами. 1  

134 Пр. работа. №82 Втачивание правого 

рукава в пройму.  

Втачать рукав. 1  

135 Пр. работа. №83 Втачивание левого 

рукава в пройму. 

Втачать рукав. 1  

136 Пр. работа. №84 Обработка нижнего среза 

платья. 

Обработка нижнего среза платья. 1  

137 Пр. работа. №85 Утюжка и складывание 

изделия. 

Окончательная отделка изделия. Утюжка изделия. 1  
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Практическое повторение (20) 

138 Пр. работа. №86 Пошив халата. Выполнять построение выкройки халата. 1  

139 Пр. работа. №87 Раскладка выкройки на 

ткани. Раскрой халата. 

Проверка раскладки с учётом направления  рисунка, экономного 

использования ткани и припусков на швы. 

1  

140 Пр. работа. №88 Соединение кокетки с 

деталями переда. 

Выполнить машинные швы. 1  

141 Пр. работа. №89 Соединение кокетки с 

деталями спинки. 

Выполнить машинные швы. 1  

142 Пр. работа. №90 Обработка боковых и 

плечевых срезов. 

Выполнить обработку. 1  

143 Пр. работа. №91 Стачивание боковых и 

плечевых срезов. 

Выполнить машинные швы. 1  

144 Пр. работа. №92 Обработка воротника. Выполнить обработку. 1  

145 Пр. работа. №93 Сметывание и 

стачивание деталей воротника. 

Выполнить ручные и машинные швы. 1  

146 Пр. работа. №94 Выворачивание, 

выметывание воротника. 

Выворачивание, выметывание воротника. 1  

147 Пр. работа. №95 Соединение воротника с 

горловиной.  

Выполнить машинные швы. 1  

148 Пр. работа. №96 Соединение воротника 

подбортами. 

Выполнить машинные швы. 1  

149 Пр. работа. №97 Настрачивание 

подбортов на детали переда. 

Выполнить машинные швы. 1  

150 Пр. работа. №98 Обработка рукавов.  Обработка рукавов и  соединение их с проймами. 1  

151 Пр. работа. №99 Втачивание правого 

рукава в пройму.  

Втачать рукав. 1  

152 Пр. работа. №100 Втачивание левого 

рукава в пройму. 

Втачать рукав. 1  

153 Пр. работа. №101 Обработка нижнего 

среза рукавов. 

Обработка нижнего среза рукавов. 1  

154 Пр. работа. №102 Обработка кармана. Обработка срезов. 1  

155 Пр. работа. №103 Настрачивание кармана 

на халат. 

Выполнить машинные швы. 1  
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156 Пр. работа. №104 Обработка нижнего 

среза халата. 

Обработка нижнего среза халата. 1  

157 Пр. работа. №105 Утюжка и складывание 

изделия. 

Окончательная отделка изделия. Утюжка изделия. 1  

Самостоятельная работа (2) 

158 Пр. работа. №106 Пошив наволочки без 

предварительного сметывания. 

Выполнять пошив по готовому крою наволочки с клапаном. 1  

159 Пр. работа. №107 Обработка боковых 

срезов. 

Выполнять двойной шов. 1  

Практическое повторение (18) 

160 Пижама детская. Выбор модели. Ткани для пижамы детской. 1  

161 Пр. работа. №108 Изготовление выкройки 

пижамной сорочки. 

Изготовление выкройки пижамной сорочки. 1  

162 Пр. работа. №109 Раскрой пижамных 

брюк. 

Раскрой пижамных брюк. 1  

163 Пр. работа. №110 Подготовка деталей к 

обработке. 

Готовить детали к обработке. Повторить запошивочный шов. 1  

164 Пр. работа. №111 Обработка горловины 

косой обтачкой. 

Обрабатывать горловину косой обтачкой. 1  

165 Пр. работа. №112 Обработка пройм 

рукавов. 

Обрабатывать проймы рукавов обтачкой.  1  

166 Пр. работа. №113 Обработка низа 

изделия. 

Обрабатывать низ швом вподгибку. 1  

167 Пр. работа. №114 Обработка 

запошивочным швом боковых срезов. 

Обрабатывать запошивочным швом боковые срезы пижамных 

брюк. 

1  

168 Пр. работа. №115 Обработка 

запошивочным швом среднего среза. 

Обрабатывать запошивочным швом средний срезы пижамных 

брюк. 

1  

169 Пр. работа. №116 Обработка среднего 

среза. 

Обрабатывать запошивочным швом средний срезы пижамных 

брюк. 

1  

170 Пр. работа. №117 Обработка верхнего 

среза. 

Обрабатывать швом вподгибку верхний срез. 1  

171 Пр. работа. №118 Обработка нижнего 

среза. 

Обрабатывать швом вподгибку нижнего среза. 1  
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172 Пр. работа. №119Утюжка готового 

изделия. 

Утюжить готовое изделие. 1  

173 Ремонт одежды. Заплата. Определять вид ремонта. 1  

174 Пр. работа. №120 Раскрой заплаты. Раскраивать заплату. 1  

175 Пр. работа. №121 Наложение заплаты в 

виде аппликации. 

Пристрачивать заплату накладным швом. 1  

176 Пр. работа. №122 Обработка заплаты.  Обработка заплаты. 1  

177 Пр. работа. №123 Пристрачивание 

заплаты. 

Пристрачивать заплату накладным швом на швейной машине. 1  

178 Контрольно-обобщающий урок Выполнение контрольного задания 1  

Новые швейные материалы, используемые на швейном предприятии (6) 

179 Вводное занятие. План работы на четверть. План работы на четверть. Правила безопасной работы. 1  

180 Новые ткани из натуральных волокон с 

добавкой искусственных и синтетических.  

Новые ткани из натуральных волокон с добавкой искусственных 

и синтетических.  

1  

181 Ткани с пропиткой, с блестящим 

покрытием, с применением металлических 

и металлизированных нитей.  

Ткани с пропиткой, с блестящим покрытием, с применением 

металлических и металлизированных нитей.  

1  

182 Нетканые материалы. Нетканые материалы. 1  

183 Окраска, технологические свойства и 

использование новых тканей для 

изготовления одежды. 

Окраска, технологические свойства и использование новых 

тканей для изготовления одежды. 

1  

184 Пр. работа. №124 Изучение свойств 

новых тканей. 

Изучение прорубаемости новых тканей (строчка на машине 

иглами и нитками разных номеров), влагопроницаемости 

(намачивание водой, сушка, наблюдение за  изменением 

внешнего вида), сминаемости, изменений вида и качества при 

утюжке, с разным температурным режимом 

1  

Технология пошива юбок и брюк, применяемая в массовом производстве одежды (30) 

185 Сведения о верхней поясной одежде. Ассортимент поясных изделий на фабрике. 1  

186 Ткани для пошива поясных швейных 

изделий. 

Ткани для пошива поясных швейных изделий: виды, свойства. 1  

187 Изготовление лекал и раскрой деталей 

поясных швейных изделий. 

Лекала, используемые на швейной фабрике для раскроя поясных 

изделий. 

1  

188 Производственный способ обработки Машины для обработки застёжки 1  
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застёжек в поясном изделии.  

189 Новейшая технология обработки пояса. Использование прокладочных материалов и спецоборудования 

для обработки пояса. 

1  

190 Современный способ обработки низа 

поясного  изделия. 

Современный способ обработки низа поясного  изделия. 1  

191 Пр. работа. №125 Выбор моделей, подбор 

ткани и отделки. 

Подбор лекал, внесение необходимых изменений в выкройку 

детали изделия. 

1  

192 Пр. работа. №126 Раскрой брюк  по 

готовым лекалам. 

Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки на 

ткани и раскрой. 

1  

193 Пр. работа. №127 Подготовка деталей 

кроя брюк к обработке. 

Изготовить брюки по инструкционным и технологическим 

картам. Выполнить обработку основных швейных узлов. 

1  

194 Пр. работа. №128 Подготовка брюк к 

примерке. 

Подготовка брюк к примерке 1  

195 Пр. работа. №129 Проведение примерки 

брюк. 

Проведение примерки брюк 1  

196 Пр. работа. №130 Обработка шлёвок для 

брюк. 

Обработка шлёвок для брюк 1  

197 Пр. работа. №131 Обработка вытачек на 

деталях передних и задних половинок. 

Обработка вытачек на деталях передних и задних половинок 1  

198 Пр. работа. №132 Обработка притачного 

пояса. 

Обработка притачного пояса 1  

199 Пр. работа. №133 Обработка боковых 

срезов брюк. 

Обработка боковых срезов брюк 1  

200 Пр. работа. №134Обработка шаговых 

срезов брюк 

Обработка шаговых срезов 1  

201 Пр. работа. №135 Обработка среднего 

среза брюк. 

Обработка среднего среза  1  

202 Пр. работа. №136 Обработка застёжки 

тесьмой «молния». 

Обработка застёжки тесьмой «молния» 1  

203 Пр. работа. №137 Обработка среза 

сидениябрюк. 

Обработка среза сидения 1  

204 Пр. работа. №138 Обработка верхнего 

среза притачным поясом. 

Обработка верхнего среза притачным поясом 1  
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205 Пр. работа. №139 Обработка нижних 

срезов брюк. 

Обработка нижних срезов брюк 1  

206 Пр. работа. №140 Окончательная отделка 

изделия. 

Окончательная отделка изделия 1  

207 Пр. работа. №141 Раскрой юбки по 

готовым выкройкам 

Изготовить юбку по инструкционным и технологическим 

картам. 

1  

208 Пр. работа. №142 Пошив юбки. 

Обработка вытачек. 

Изготовить юбку по инструкционным и технологическим 

картам. 

1  

209 Пр. работа. №143 Сметывание основных 

деталей. 

Изготовить юбку по инструкционным и технологическим 

картам. 

1  

210 Пр. работа. №144 Проведение примерки. 

Устранение недостатков. 

Изготовить юбку по инструкционным и технологическим 

картам. 

1  

211 Пр. работа. №145 Стачивание боковых 

срезов. 

Изготовить юбку по инструкционным и технологическим 

картам. 

1  

212 Пр. работа. №146 Обработка застежки. Изготовить юбку по инструкционным и технологическим 

картам. 

1  

213 Пр. работа. №147 Обработка пояса. Изготовить юбку по инструкционным и технологическим 

картам. 

1  

214 Пр. работа. №148 Обработка верхнего 

среза притачным поясом. 

Изготовить юбку по инструкционным и технологическим 

картам. 

1  

Обработка окантовочным швом среза мелкой детали (6) 

215 Приспособления к универсальной швейной 

машине для выполнения окантовочного 

шва. 

Приспособления к универсальной швейной машине для 

выполнения окантовочного шва.   

1  

216 Требования к обработке срезов деталей 

окантовочным швом. 

Требования к обработке срезов деталей окантовочным швом. 1  

217 Особенности. Дефекты. Особенности обработки окантовочным швом закруглённых 

срезов мелких деталей. Дефекты при выполнении окантовочного 

шва: разная ширина окантовки, искривлённый край детали. 

1  

218 Причины. Устранение. Причины дефектов: отклонение в ширине окантовки, изменение 

в натяжении окантовки, уменьшение ширины окантовочного 

шва.  Необходимость тщательного и постоянного контроля за 

выполнением окантовочного шва. 

1  
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219 Пр. работа. №149 Выполнение 

окантовочного шва на прямых срезах. 

Выполнять окантовочный шов на прямых срезах. 1  

220 Пр. работа. №150 Выполнение 

окантовочного шва на  закругленных 

срезах 

Выполнять окантовочный шов на закругленных срезах. 1  

221 Контрольно-обобщающий урок Выполнение контрольного задания 1  

Практическое повторение (подготовка к экзамену) (11) 

222 Пр. работа. №151 Пошив платья. 

Обработка вытачек. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

223 Пр. работа. №152 Стачивание боковых и 

плечевых швов лифа. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

224 Пр. работа. №153 Обработка горловины 

окантовочным швом. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

225 Пр. работа. №154 Обработка рукавов. Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

226 Пр. работа. №155 Втачивание правого 

рукава. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

227 Пр. работа. №156Втачивание левого 

рукава. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

228 Пр. работа. №157 Обработка нижних 

срезов рукавов. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

229 Пр. работа. №158 Обработка боковых 

срезов юбки. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

230 Пр. работа. №159 Соединение лифа с 

юбкой. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  
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231 Пр. работа. №160 Обработка кармана. 

Настрачивание кармана. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

232 Пр. работа. №161 Обработка нижнего 

среза. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

Контрольная работа - пошив детского платья (6) 

233 Пр. работа. №162 Обработка деталей 

изделия. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

234 Пр. работа. №163 Соединение деталей 

изделия. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

235 Пр. работа. №164 Обработка рукавов. Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

236 Пр. работа. №165 Втачивание правого 

рукава. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

237 Пр. работа. №166 Втачивание левого 

рукава. 

Выполнять пошив платья, обрабатывать различные швейные 

операции. Выполнять ручные и машинные швы, проводить 

самоконтроль при изготовлении платья. 

1  

238 Пр. работа. №167 Окончательная отделка 

изделия. 

Окончательная отделка изделия. 1  
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Материально – техническое обеспечение образовательного процесса по предмету 

«Профессионально – трудовое обучение (швейное дело). 

1. Журналы по рукоделию.  

2. Инструкционные карты, дидактические материалы (для личного использования 

учащимися на уроках), образцы отдельных деталей и узлов, готовых изделий, 

таблицы по конструированию, швейному оборудованию, технологии пошива изделий, 

карточки-задания, манекен, учебники, альбомы образцов тканей. На каждом занятии 

предусматривается включение учащихся в практическую деятельность 

продуктивного, творческого характера.  

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается 

использование программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера, 

интерактивная доска. 

Образовательный процесс оснащен: 

- измерительными приборами (сантиметровыми линейками, масштабными 

линейкам, сантиметровыми лентами); 

- инструментами и оборудованием для работы (ножницы, иголки, швейные машины, 

электрический утюг); 

-различными материалами для выполнения практических работ. 
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Дополнения и изменения  

к рабочей программе учебного курса, предмета, дисциплины (модуля) 

«труд (технология)» 9 класс 

на 2024 - 2025 учебный год  

В рабочую программу вносятся следующие дополнения (изменения):  

 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

 


