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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативно - правовых 

документах: 

 Федеральный закон «Об Образовании в РФ» от 29 декабря 2012г. №273 (с 

изменениями и дополнениями, ст. 12, 28); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи";  

 Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 

вариант) (Приказ №01-04-217 от 31.08.23, протокол ПС №1от 31 августа 2023г); 

 Положение о рабочей программе по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам педагога МКОУ "Межовская СОШ" для детей с 

нарушением интеллекта. 

Рабочая программа направлено на достижение следующих целей: 

Швейное дело 

Цель обучения – повышение уровня познавательной активности учащихся и 

развитие их способностей к осознанной регулярной трудовой деятельности, 

формирование у учащихся необходимого объема профессиональных знаний и 

общетрудовых умений. 

Задачи обучения: 

 развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

 обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда 

дома, в семье и по месту жительства; 

 расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных 

профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в 

соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для 

участия в общественно-полезном, производительном труде; 

 совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 
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 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 

практических умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 

 

УМК: Учебник: «Технология. Швейное дело.8 класс»: учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г. Г. Мозговая, Г. 

Б.Картушина, М.: «Просвещение». 

 

Общая характеристика учебного предмета: 

Швейное дело 

Обучение профильному труду в 8 классе носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного 

материала осуществляется концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения профильного труда к практико-

теоретическому изучению, с обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и 

умений формирования жизненных компетенций. 

Программа по профильному труду включает теоретические и практические 

занятия. При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного 

материала и постепенного ввода нового.  

На уроках труда обучающиеся рассматривают образцы изделий, различные 

наглядные пособия, наблюдают за действием учителя при показе им трудовых приемов, за 

технологическим процессом во время просмотра учебных видео. Наблюдения особым 

образом организованы, продуман подбор объекта для наблюдений, четко поставлены 

задачи, даны объяснения, как наблюдать и регистрировать результаты.  

Также на уроках профильного труда обучающиеся выполняют установочные и 

тренировочные упражнения, а также учебно-производственные и рабочие упражнения, 

которые даются в виде определенных заданий. Учебно-производственные упражнения 

представляют собой совокупность взаимосвязанных трудовых операций, при завершении 

которых получается конечный результат в виде изделия, имеющего общественно полезное 

значение. Эти упражнения, называемые обычно практическими работами, обязательно 

включают элементы нового (новая конструкция изделия, новая технология, новые 

материалы и т. д.).  

Преподавание профильного труда базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. 

Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, 

продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание 

уделяется технике безопасности. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Количество учебных часов на год рассчитывается в соответствии с учебным 

планом, для учащихся с легкой умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) 7 часов в неделю (34 уч. недели) – 238 часов в году.  

Из них практические работы – 149 часа, лабораторные работы – 1 час, контрольные 

работы – 3 часа. 
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Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

 «Швейное дело» 

Личностные: 

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение трудовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации. 

Предметные результаты  

Минимальный уровень:  

 представления об описании фасона изделия; 

 представления о стилях и силуэтах платья; 

 представления о назначении краеобметочной швейной машины; 

 представления о способе получения шерстяного волокна; 

 представления о свойствах чистошерстяной ткани; 

 представления о свойствах натурального и искусственного шелка; 

 представления о возможных дефектах ткацкого производства; 

 представление о названиях деталей и контурных срезов юбки; 

 представления о видах обработки низа юбки; 

 знание о видах отделки легкой одежды; 

 представление о видах складок (односторонняя, встречная, бантовая);  

 представление о деталях и контурных срезах блузки, видах выреза горловины в 

платье без воротника; 

 представление о фасонах воротников; 

 знания об уходе за швейной машиной и частичной разборке челночного комплекта;  

 представления о назначении краеобметочной швейной машины; 

 представление о назначении и использовании окантователя; 

 обработка отлетного среза оборок, рюшей, соединение их с изделием; 

 перенос выкройки юбки в натуральную величину из журнала; 

 представление о разметке петель и обмётывании петли на машине, умение 

пришивать пуговицы; 

 обработка отложного воротника на образце.  

Достаточный уровень: 

 описание фасона изделия; определение силуэта платья; 

 моделирование выреза горловины в платье без воротника (с помощью учителя);  

 знание и умение переводить выкройку (юбки, блузки) в натуральную величину из 

журнала мод;  

 знание правил раскроя клиньевой юбки; 

 знание названий деталей и контурных срезов блузки; умение переносить 

нагрудную вытачку; 

 знание мерок, необходимых для определения размера изделия; 

 знание правил раскладки выкройки на ткани;  

 умение раскроить изделие по готовой выкройке (под контролем учителя); 

 представления о способах обработки горловины воротником; 

 умение размечать и обмётывать петли на машине; 
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 умение работать на краеобметочной швейной машине; 

 обметка края и бортовка трикотажных изделий под контролем учителя на 

краеобметочной швейной машине; 

 выполнение доступных операций окантовки с различными радиусами закругления 

под контролем учителя; 

 умение планировать задания по инструкционно-технологической карте (с 

консультационной помощью учителя); 

 владение умениями обработки срезов юбки (используя технологическую карту); 

 умение обработать срезы окантовочным швом, обработать вытачки, складки; 

застежку на тесьму «молния»; 

знание правил утюжки шерстяной и шёлковой ткани. 

 

 

Содержание учебного курса (швейное дело) 

 

Вводное занятие  

Повторение правил поведения и безопасной работы. Планы работы на год.  

Машиноведение.  

Теоретические сведения. Краеобметочная швейная машина 51-А класса ПМЗ-2: 

назначение, устройство, работа и регулировка механизмов, регулировка длины и ширины 

стежка, правила безопасной работы.  

Практические работы. Работа на краеобметочной швейной машине.  

Раскрой расклешенных юбок  

Изделия. Юбка «полусолнце», «солнце».  

Теоретические сведения. Ткани, применяемые для изготовления юбок: 

гладкокрашеные, пестротканые, меланжевые. Ткани с рисунком в клетку. Шерстяное 

волокно. Получение шерстяной пряжи и ткани. Свойства чистошерстяной ткани 

(прочность, способность к окраске, усадка, воздухопроницаемость, теплозащита). 

Действие воды, тепла на шерсть. Фасоны юбок. Мерки для построения чертежей 

расклешенных юбок. Линии чертежа и контурные срезы. Направление нитей основы в 

тканях при раскрое расклешенных юбок. Припуск на верхний подгиб.  

Умения. Ориентировка в задании по образцу. Выполнение чертежа в масштабе по 

предварительному инструктажу; в натуральную величину с опорой на чертеж и 

инструкционную карту.  

Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. 

Построение линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». Раскладка 

выкройки, припуск на подгиб по верхнему срезу. Раскрой.  

Пошив юбки «солнце, полусолнце»  
Обработка верхнего среза косой обтачкой или широкой эластичной тесьмой.  

Изделие. Юбка «солнце, полусолнце».  

Теоретические сведения. Выравнивание низаюбки. Расположение швов. 

Использование обтачки при обработке верхнего среза. Разметка верхнего среза юбки и 

широкой эластичной тесьмы на равные отрезки. Соединение верхнего среза юбки с 

широкой эластичной тесьмой. Правила утюжки юбки «солнце, полусолнце».  

Практические работы. Осноровка низа юбки. Обработка верхнего среза косой 

обтачкой или широкой эластичной тесьмой. Настрачивание широкую эластичную тесьму 

на верхний срез юбки. Обработка низа юбки «солнце, полусолнце».  

Изготовление клиньевой юбки.  

Построение чертежа и раскрой клиньевой юбки.  

Изделия. Юбка из клиньев с оборкой или без нее.  

Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива. Чертежи клиньевой 

юбки (мерки для построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в ткани 
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при раскрое клиньевой юбки. Способы раскладки клиньев. Отделка на изделии (оборка). 

Виды обработки отлетного среза оборки.  

Практические работы. Снятие мерок. Расчет размера, построение клина на 

чертеже. Раскладка выкройки. Величина припусков на швы. Раскрой юбки.  

Пошив клиньевой юбки с притачным поясом.  

Изделие. Юбка, клиньевая с оборкой или без нее.  

Теоретические сведения. Составление плана пошиваклиньевой 

юбки.Выравнивание низа клиньевой юбки. Расположение швов.  

Практические работы. Соединение клиньев. Подрезка низа юбки. Обработка 

верхнего среза притачным поясом. Обработка низа юбки. Соединение оборок с изделием. 

Обработка отлетного среза оборок.  

Умения. Ориентировка в задании по образцу. Выполнение изделия по готовому 

крою. Планирование задания по предметной технологической карте. Устный отчет о 

плане предстоящей и выполненной работы. Работа с инструкционно - технологической 

картой.  

Контрольная работа. Обработка верхнего среза юбки поясом с вкладыванием 

резиновой тесьмы на образце.  

Повторение пройденного материала.  

 

II четверть. 

Вводное занятие  

Повторение правил поведения и безопасной работы.  

Изготовление выкройки и раскрой прямой юбки.  

Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками.  

Теоретические сведения. Общее представление о получении синтетических 

волокон и пряжи. Виды синтетического волокна (капрон, лавсан). Свойства 

полушерстяной ткани. Правила утюжки полушерстяной ткани. Юбка: ткани для пошива, 

фасоны. Мерки, необходимые для построения чертежа юбки, определение своего размера. 

Перенос выкройки юбки из журнала. Название деталей и контурных срезов выкройки. 

Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки. 

 Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение 

расчетов для получения выкройки на свой размер. Изготовление выкройки основы прямой 

двухшовной юбки. Моделирование юбки. Складка: виды (односторонняя, встречная, 

бантовая), назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со 

складками. Раскрой изделия.  

Умение. Выбор фасона и ткани на изделие, распознавание полушерстяной ткани. 

Откладывание припусков на швы. Раскрой.  

Обработка вытачек и складок в поясном женском изделии.  

Изделие. Складка, вытачка.  

Теоретические сведения. Вытачка, разутюженная и заутюженная вытачка, раствор 

вытачек. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов ткани. Заметывание складок. 

Закрепление складок строчками. Утюжка складок.  

Упражнение. Обработка вытачек и складок на образце.  

Подготовка юбки к примерке.  

Практические работы. Перенос контурных линий. Прокладывание контрольных 

стежков по контуру выкройки и линии бедер. Разметка вытачки. Разметка линий 

внутреннего и наружного сгибов ткани. Заметывание складок. Закрепление складок 

строчками. Утюжка складок. Сметывание вытачек и основных деталей. Приметывание 

тесьмы по линии пояса. Примерка юбки.  

Обработка застежки «молния» в боковом шве поясного изделия.  
Теоретические сведения. Застежка молния в юбке: виды, длина, фурнитура.  

Упражнение. Обработка на образце застежки тесьмой «молния». 
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Практические работы. Стачивание боковых срезов. Обметывание срезов на 

краеобметочной машине. Приметывание тесьмы «молния» к подогнутым краям застежки. 

Настрачивание тесьмы «молния».  

Обработка притачным поясом верхнего среза прямой юбки.  
Изделие. Юбка двухшовная прямая с притачным поясом.  

Теоретические сведения. Виды обработки верхнего среза юбок притачным поясом.  

Практические работы. Накладывание и приклеивания флизелина к поясу. 

Обтачивание концов пояса. Соединение притачного пояса с юбкой. Разметка и 

обметывание петли. Пришивание пуговицы.  

Обработка низа прямой юбки  

Изделие. Юбка.  

Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды обработки в зависимости от 

фасона и ткани. Ширина подгиба.  

Практические работы. Заметывание низа юбки. Закрепление подгиба ручными 

стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия.  

Умение. Работа на краеобметочной швейной машине. Выполнение потайных 

подшивочных стежков. Ориентировка в задании по образцу. Планирование задания по 

предметной технологической карте. Устный отчет о плане предстоящей и выполненной 

работы. Работа с инструкционно-технологической картой.  

Контрольная работа. Разметка и обработка встречной складки.  

Повторение пройденного материала.  

 

III четверть 

Вводное занятие.  

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину  

Теоретические сведения. Готовая выкройка: особенности, название деталей и 

контурных срезов, условные обозначения линий, контрольных точек и размеров на 

чертежах в натуральную величину, цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном 

масштабе.  

Умение. Использование кальки для перевода выкроек в натуральную величину из 

приложения к журналу мод. Подгонка выкройки на свой размер. Описание фасона 

изделия по рисунку в журнале мод с использованием инструкции к выкройке.  

Практические работы. Выбор фасона изделия с учетом его сложности. Анализ 

выкройки и чертежа.  

Построение чертежа основы блузки, элементарное моделирование и раскрой  

Изделие. Блузка с воротником без рукавов или с цельнокроеными короткими 

рукавами.  

Теоретические сведения. Простейшие сведения о получении волокон натурального 

и искусственного шелка. Ткани для блузок. Фасоны блузок. Описание фасона изделия. 

Мерки, необходимые для построения чертежа основы блузки. Название деталей выкройки 

и их контурных срезов. Припуски на обработку срезов. Простейшее понятие о 

моделировании (перенос нагрудной вытачки). Правила раскладки выкройки на ткани. 

Расчет расхода ткани на блузку. Виды и фасоны воротников. Изготовление выкройки 

воротника.  

Умения. Ориентировка в задании по образцу, чертежу, раскладка выкройки на 

ткани.  

Практические работы. Построение чертежа основы блузки или перевод выкройки 

из журнала. Проверка чертежа и изготовленной выкройки. Перенесение нагрудной 

вытачки. Раскладка выкройки на ткань и раскрой с припуском на швы. Прокладывание 

копировальных стежков по контуру выкройки, по линии талии.  

Соединение основных деталей плечевого изделия  

Изделие. Блузка с воротником. Проймы обрабатываются окантовочным швом.  
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Теоретические сведения. Свойства тканей из натурального и искусственного 

шелка: прочность, сминаемость, гигроскопичность, воздухопроницаемость, скольжение, 

осыпаемость, прорубаемость, отношение к воде, теплу, щелочам. Правила утюжки тканей 

из натурального и искусственного шелка. Способы обработки горловины воротником. 

Окантовочный шов. Застежка – разрез, не доходящая до низа изделия. Способы обработки 

пройм или низа цельнокроеного рукава. Виды обработки низа блузки.  

Упражнения. Выполнение окантовочного шва на образце. Обработка отложного 

воротника на образце.  

Умения. Ориентировка в задании по образцу изделия и рисунку. Составление плана 

работы по технологической карте. Анализ качества выполненной работы в соответствии с 

требованиями.  

Практические работы. Сметывание вытачек, плечевых и боковых срезов. 

Примерка и устранение дефектов после примерки. Раскрой обтачки. Стачивание вытачек. 

Обработка плечевых и боковых срезов. Обработка застежки, не доходящей до низа 

изделия. Обработка воротника. Соединение воротника с горловиной. Обработка пройм и 

низа блузки. Проверка качества и утюжка изделия.  

Лабораторная работа. Распознавание тканей из натурального и искусственного 

шелка по внешнему виду (блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. Сравнение с 

хлопчатобумажными и шерстяными тканями.  

Контрольная работа. Обработка отложного воротника на образце.  

 

IV четверть 

Вводное занятие  

Отделка легкой одежды  
Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан).  

Теоретические сведения. Виды отделки легкой одежды. Различия между оборками, 

рюшами и воланами. Правила раскроя отделочных деталей. Способы обработки отлетного 

среза.  

Практические работы. Раскрой рюшей, воланов. Обработка швом вподгибку 

вручную и на машине зигзагообразной строчкой обрезных срезов отделочных деталей. 

Соединение отделочных деталей с изделием: притачивание, втачивание. Настрачивание 

рюшей.  

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и 

раскрой  

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного, свободного силуэта без 

воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами.  

Теоретические сведения. Понятие о силуэте в одежде. Фасоны цельнокроеных 

платьев, описание фасонов. Виды выреза горловины в платье без воротника: круглый, 

каре, углом, фигурной формы. Использование выкройки блузки для изготовления 

выкройки платья. Название деталей и контурных срезов выкройки. Расчет и расположение 

вытачек по линии талии.  

Умения. Ориентировка в задании по рисунку и чертежу. Описание фасона изделия.  

Практические работы. Снятие мерки длины изделия. Изменение выкройки основы 

блузки. Моделирование выреза горловины в платье без воротника. Подготовка выкройки 

платья к раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой.  

Пошив цельнокроеного платья с горловиной, обработанной подкройной 

обтачкой  

Изделие. Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без 

воротника и рукавов или с цельнокроеными рукавами.  

Теоретические сведения. Отделка ткани. Возможные дефекты ткацкого 

производства, крашения и печатания. Виды обтачек: долевые, поперечные, косые и 

подкройные. Способы раскроя подкройных обтачек. Правила обработки подкройных 

обтачек и соединения их с горловиной. Способы обработки вытачек на талии.  
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Умения. Ориентировка в задании по текстовой технологической карте и рисункам. 

Составление плана работы с опорой на план пошива блузки. Устный отчет о плане 

предстоящей и выполненной работы. Работа с инструкционно-технологической картой.  

Практические работы. Сметывание деталей, примерка, устранение дефектов после 

примерки. Обработка вытачек, стачивание плечевых срезов. Изготовление выкройки 

подкройной обтачки и раскрой. Соединение обтачки по плечевым срезам. Обработка 

горловины платья. Обработка отлетного среза обтачки. Стачивание боковых срезов и их 

обработка на краеобметочной машине. Обработка пройм или низа цельнокроеных 

рукавов. Обработка низа изделия. Утюжка изделия.  

Упражнения. Изготовление образцов горловины каре или фигурной формы, 

обработанных подкройной обтачкой. Чистка и смазка машин с частичной разборкой 

челночного комплекта.  

Контрольная работа. Обработка срезов и настрачивание рюшей.  
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Календарно – тематическое планирование. 

№ 

п/п 

Раздел 

Темы уроков 

Виды учебной деятельности  

обучающихся 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведе

ния 

урока 

Вводное занятие  2  

1 Повторение правил поведения и безопасной 

работы. 

Называют и показывают рабочие инструменты и 

приспособления. Учатся правильно организовывать 

рабочее место. Повторяют правила безопасной работы 

швейными инструментами. 

1  

2 Планы работы на год. Знакомятся с учебником, его разделами, условными 

обозначениями. Читают вступительную статью. Отвечают 

на вопросы учителя. Называют профессии швейного 

производства. Повторяют инструктаж по технике 

безопасности. 

1  

Машиноведение. 4  

3 Краеобметочная швейная машина 51-А класса 

ПМЗ-2: назначение, устройство, работа и 

регулировка механизмов, регулировка длины и 

ширины стежка, правила безопасной работы. 

Знакомятся с назначение, устройством, работой швейной 

машины 51-А класса. Знакомятся с правилами безопасной 

работы. 

 

1  

4 Краеобметочная швейная машина 51-А класса 

ПМЗ-2: назначение, устройство, работа и 

регулировка механизмов, регулировка длины и 

ширины стежка, правила безопасной работы. 

Знакомятся механизмами регулировки длины и ширины 

стежка швейной машины 51-А класса. Называют и 

показывают детали регулировки длины и ширины стежка 

швейной машины 51-А класса проговаривают правила 

безопасной работы. 

1  

5 Практическая работа №1. Работа на 

краеобметочной швейной машине. 

Под руководством учителя выполняют заправку ниток на 

швейной машине51-А класса. 

1  

6 Практическая работа №1. Работа на 

краеобметочной швейной машине. 

Самостоятельно выполняют заправку ниток на швейной 

машине51-А класса. Делают пробные строчки. 

1  

Раскрой расклешенных юбок 14  

7 Изделия. Юбка «полусолнце», «солнце». Ткани, 

применяемые для изготовления юбок: 

гладкокрашеные, пестротканые, меланжевые.  

Знакомятся с ассортиментом тканей для пошива 

расклешенных юбок (гладкокрашеные, пестротканые, 

меланжевые). Рассматривают коллекцию тканей. 

1  



15 
 

8 Ткани с рисунком в клетку. Знакомятся с особенностями тканей с рисунком в клетку. 

Работают с журналами мод, находят различные модели 

расклешенных юбок, изготовленных из тканей с рисунком 

в клетку. 

1  

9 Шерстяное волокно. Знакомятся с шерстяными тканями: сырье, изготовление 

пряжи, виды переплетения. Просматривают 

мультимедийную презентацию. Оформляют коллекцию 

тканей. 

1  

10 Получение шерстяной пряжи и ткани. Знакомятся с прядильным производством, профессии 

прядильного производства. 

1  

11 Свойства чистошерстяной ткани (прочность, 

способность к окраске, усадка, 

воздухопроницаемость, теплозащита). 

Знакомятся со свойствами шерстяных тканей. Оформляют 

лист в тетради «Шерстяные ткани» 

1  

12 Действие воды, тепла на шерсть. Знакомятся с действием воды, тепла на шерсть. 

Просматривают видео урок.  

1  

13 Фасоны юбок. Знакомятся с видами расклешенных юбок. Анализируют 

объект труда. Рассматривают образцы. Работают с 

журналами мод, находят различные модели расклешенных 

юбок. 

1  

14 Мерки для построения чертежей расклешенных 

юбок. 

Знакомятся с назначением мерок, их название для 

построения чертежа расклешенных юбок. 

Повторяют ориентировочные точки, условные линии на 

манекене, фигуре человека. Записывают мерки в таблицу 

1  

15 Линии чертежа и контурные срезы. Повторяют названия контурных линий и срезов юбки. 1  

16 Направление нитей основы в тканях при раскрое 

расклешенных юбок. Припуск на верхний 

подгиб. 

Повторяют правила подготовки ткани к раскрою. 

Определяют направление нитей в ткани. Повторяют 

размеры припусков на швы. Повторяют технику 

безопасности при раскрое 

1  

17 Практическая работа №1 Снятие мерок. Повторяют назначение мерок, их название.   

Снимают мерки. Записывают мерки в таблицу. 

1  

18 Практическая работа №2 Построение 

вспомогательных линий. 

Выполняют построение вспомогательных линий. Работают 

с предметно-технологической картой. 

1  

19 Практическая работа №3 Построение линий 

талии и низа по расчету для юбок «солнце» и 

Выполняют построение линий талии и низа по расчету для 

юбок «солнце» и «полусолнце». Работают с предметно-

1  
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«полусолнце». технологической картой. 

20 Практическая работа №4 Раскладка выкройки, 

припуск на подгиб по верхнему срезу. Раскрой. 

Повторяют размеры припусков на швы.  Повторяют 

технику безопасности при раскрое. Кроят расклешенную 

юбку. 

1  

Пошив юбки «солнце, полусолнце» 

Обработка верхнего среза косой обтачкой или широкой эластичной тесьмой. 

12  

21 Выравнивание низа юбки. Знакомятся со способами выравнивания низа юбки. 

Знакомятся с новым термином «осноровка». 

Просматривают мультимедийную презентацию. 

1  

22 Расположение швов.  1  

23 Использование обтачки при обработке верхнего 

среза. 

Знакомство с обработкой верхнего среза изделия обтачкой.  

Работают с предметно-технологической картой. 

1  

24 Разметка верхнего среза юбки и широкой 

эластичной тесьмы на равные отрезки. 

Знакомство с обработкой верхнего среза юбки широкой 

эластичной тесьмой. Работают с предметно-

технологической картой. 

1  

25 Соединение верхнего среза юбки с широкой 

эластичной тесьмой. 

Знакомятся со способами соединения верхнего среза юбки 

с широкой эластичной тесьмой. Работают с предметно-

технологической картой. 

1  

26 Правила утюжки юбки «солнце, полусолнце». Знакомятся с правилами и последовательностью утюжки 

юбки «солнце, полусолнце». 

1  

27 Практическая работа №5 Осноровка низа 

юбки. 

Провести осноровку низа юбки - выровнять все срезы, 

провести обмеловку и обрезать излишки ткани. 

1  

28 Практическая работа №6 Обработка верхнего 

среза косой обтачкой или широкой эластичной 

тесьмой. 

Обрабатывают верхний срез юбки. Обтачивают верхний 

срез. Работа с инструкционно-технологической картой. 

1  

29 Практическая работа №7 Настрачивание 

широкую эластичную тесьму на верхний срез 

юбки. 

Настрачивают широкую эластичную тесьму на верхний 

срез юбки. Работа с инструкционно-технологической 

картой. 

1  

30 Практическая работа №8 Обработка низа 

юбки «солнце, полусолнце». 

Повторяют способы обработки нижнего среза изделия.  

Работают с предметно-технологической картой.  

Соблюдают инструкционно требования к качеству 

операции.  Обрабатывают нижний срез юбки 

1  

31 Практическая работа №9 Окончательная Окончательная отделка: удаление копировальных стежков 1  
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обработка расклешенной юбки. и ниток временного соединения. Соблюдают 

технологические требования к качеству окончательной 

отделке. Выполняют влажно-тепловую обработку. 

32 Практическая работа №10 Влажно-тепловая 

обработка расклешенной юбки 

Повторяют правила проведения влажно-тепловой 

обработки изделий из натуральных тканей.  

1  

Изготовление клиньевой юбки. 

Построение чертежа и раскрой клиньевой юбки. 

12  

33 Юбка: фасоны, ткани для пошива. Знакомятся с видами: фасоны, ткани для пошива. 

Анализируют объект труда. Рассматривают образцы. 

Работают с журналами мод, находят различные модели 

расклешенных юбок. 

1  

34 Чертежи клиньевой юбки (мерки для 

построения линии, контурные срезы). 

Знакомятся с особенностями построения чертежа 

клиньевой юбки. Называют контурные срезы. Записывают 

мерки для построения чертежа. 

1  

35 Направление нитей основы в ткани при раскрое 

клиньевой юбки. 

Повторяют правила определения нити основы. Определяют 

направление долевой нити в ткани. 

1  

36 Способы раскладки клиньев. Знакомятся со способами раскладки клиньев на 

гладкокрашеной ткани и ткани с рисунком. Выполняют 

схему раскладки выкройки в тетради.  

1  

37 Отделка на изделии (оборка). Знакомятся с оборками: виды, способы изготовления.  

Работают с журналами. Оформляют лист в тетради 

«Оборки» 

1  

38 Виды обработки отлетного среза оборки. Знакомятся со способами обработки отлетного среза 

оборки. Работают с предметно-технологической картой.  

Соблюдают технологические требования к качеству 

обработки отлетного среза оборки    

1  

39 Практическая работа №11 Снятие мерок. Повторяют назначение мерок, их название.  Снимают 

мерки. Повторяют ориентировочные точки, условные 

линии на манекене, фигуре человека. Записывают мерки в 

таблицу 

1  

40 Практическая работа №12 Расчет размера, 

построение клина на чертеже. 

Выполняют расчет на свой размер для построения клина на 

чертеже. 

1  

41 Практическая работа №13 Построение клина 

на чертеже. 

Строят чертеж расклешенной юбки в натуральную 

величину. Записывают инструкционную карту в тетрадь. 

1  
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42 Практическая работа №14 Раскладка 

выкройки. 

Повторяют правила подготовки ткани к раскрою.  

Декатируют ткань. Определяют направление нитей в ткани. 

Раскладывают выкройки на ткань. 

1  

43 Практическая работа №15 Величина 

припусков на швы. 

Повторяют размеры припусков на швы.  Повторяют 

технику безопасности при раскрое. 

1  

44 Практическая работа №16 Раскрой юбки. Кроят клиньевую юбку. 1  

Пошив клиньевой юбки с притачным поясом. 11  

45 Составление плана пошива клиньевой юбки. Составляют план пошива клиньевой юбки, записывают в 

тетрадь. 

1  

46 Выравнивание низа клиньевой юбки. 

Расположение швов. 

Знакомятся со способами выравнивание низа клиньевой 

юбки, расположение швов. 

1  

47 Практическая работа №17 Соединение 

клиньев. 

Выполняют соединение клиньев стачным швом. 

Обрабатывают швы на оверлоке. Работа с инструкционно-

технологической картой. 

1  

48 Практическая работа №18 Подрезка низа 

юбки. 

Выполняют подрезку низа клиньевой юбки, соблюдая 

правила. 

1  

49 Практическая работа №19 Обработка верхнего 

среза притачным поясом. 

Обрабатывают верхний срез юбки. Работа с 

инструкционно-технологической картой. 

1  

50 Практическая работа №20 Обработка верхнего 

среза притачным поясом. 

Обрабатывают верхний срез юбки притачным поясом. 

Работа с инструкционно-технологической картой. 

1  

51 Практическая работа №21 Обработка низа 

юбки. 

Обрабатывают нижний срез юбки на оверлоке. Работа с 

инструкционно-технологической картой. 

1  

52 Практическая работа №22 Соединение оборок 

с изделием. 

Соединяют нижний срез юбки с оборкой. Работа с 

инструкционно-технологической картой. 

1  

53 Практическая работа №23 Обработка 

отлетного среза оборок. 

Обрабатывают отлетной срез оборки. Подгибают отлетной 

срез детали на изнаночную сторону.  Обрабатывают 

отлетной срез на оверлоке.  Работа с инструкционно-

технологической картой. 

1  

54 Практическая работа №24 Окончательная 

обработка клиньевой юбки. Влажно-тепловая 

обработка. 

Повторение правил проведения влажно-тепловой 

обработки изделий из натуральных тканей. Окончательная 

отделка: удаление копировальных стежков и ниток 

временного соединения. Соблюдают технологические 

требования к качеству окончательной отделке и утюжки 

1  
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юбки. 

55 Контрольная работа №1 Обработка верхнего 

среза юбки поясом с вкладыванием резиновой 

тесьмы на образце.  

Выполнение контрольной работы. 1  

Повторение пройденного материала. 1  

56 Шерстяное волокно. Повторяют (проговаривают) сведения о шерстяных тканях: 

сырье, изготовление пряжи, виды переплетения. 

Просматривают мультимедийную презентацию. 

Оформляют коллекцию тканей. 

1  

Вводное занятие 1  

57 Повторение правил поведения и безопасной 

работы.  

Повторение правил поведения и безопасной работы. 1  

Изготовление выкройки и раскрой прямой юбки. 18  

58 Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками. 

Общее представление о получении 

синтетических волокон и пряжи.  

Знакомятся с получением синтетических волокон и пряжи: 

сырье, изготовление пряжи, виды переплетения, 

физические свойства ткани.  

Просматривают мультимедийную презентацию.  

Знакомятся с прядильным производством, профессии 

прядильного производства. 

1  

59 Виды синтетического волокна (капрон, лавсан). Знакомятся видами синтетического волокна (капрон, 

лавсан). Оформляют коллекцию тканей в альбом. 

Записывают название тканей. 

1  

60 Свойства полушерстяной ткани. Знакомятся со свойствами полушерстяной ткани. 

Заполняют таблицу в тетради. 

1  

61 Правила утюжки полушерстяной ткани. Знакомятся с правилами утюжки полушерстяной ткани.  1  

62 Юбка: ткани для пошива, фасоны. Анализируют объект труда. Рассматривают образцы.  

Знакомятся с видами юбок: фасоны, материалы. 

Оформляют эскизы юбок и их названия в тетради. 

1  

63 Мерки, необходимые для построения чертежа 

юбки, определение своего размера. 

Повторяют назначение мерок, их название.   

Повторяют ориентировочные точки, условные линии на 

манекене, фигуре человека. 

1  

64 Перенос выкройки юбки из журнала. Знакомятся со способами переноса выкройки юбки из 

журнала. Работают с журналами мод. 

1  
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65 Название деталей и контурных срезов выкройки. Повторяют название деталей и контурных срезов 

выкройки. 

1  

66 Моделирование юбок на основе выкройки 

прямой юбки. 

Рассматривают способы моделирования юбок на основе 

выкройки прямой юбки. Просматривают мультимедийную 

презентацию. 

1  

67 Практическая работа №25 Снятие мерок. Снимают мерки. Записывают мерки в таблицу.   1  

68 Практическая работа №26 Расчет раствора 

вытачек. 

Производят расчет раствора вытачек. Записывают в 

тетрадь. 

1  

69 Практическая работа №27 Применение 

расчетов для получения выкройки на свой 

размер. 

Знакомятся с правилами расчетов для получения выкройки 

на свой размер. Записывают в тетрадь. 

1  

70 Практическая работа №28 Изготовление 

выкройки основы прямой двухшовной юбки. 

Изготавливают выкройку прямой юбки в натуральную 

величину. Вырезают выкройку 

1  

71 Практическая работа №29 Моделирование 

юбки. 

Проводят моделирование юбки согласно выбранному 

фасону. 

1  

72 Практическая работа №30 Складка: виды 

(односторонняя, встречная, бантовая), 

назначение, конструкция, ширина и глубина. 

Знакомятся с видами складок, их конструкция, назначение.  

Рассматривают образцы с разными видами складок.  

Работают с журналами мод, находят различные виды 

складок. Работают с предметно-технологической картой.  

Соблюдают технологические требования к качеству 

выполнения односторонних складок 

1  

73 Практическая работа №31 Расчет ширины 

ткани на юбку со складками. 

Проводят расчет ткани на юбку со складками. Записывают 

в тетрадь. 

1  

74 Практическая работа №32 Раскрой изделия. Повторяют размеры припусков на швы.   

Повторяют технику безопасности при раскрое 

1  

75 Практическая работа №33 Раскрой изделия. Кроят прямую юбку. 1  

Обработка вытачек и складок в поясном женском изделии. 6  

76 Изделие. Складка, вытачка. Вытачка, 

разутюженная и заутюженная вытачка, раствор 

вытачек.  

Знакомятся с видами складок, их конструкция, назначение.  

Рассматривают образцы с разными видами складок.  

Работают с журналами мод, находят различные виды 

складок. 

1  

77 Практическая работа №34 Разметка линий 

внутреннего и наружного сгибов ткани. 

Выполняют на образце разметку линий внутреннего и 

наружного сгибов ткани. 

1  
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78 Практическая работа №35 Заметывание 

складок. 

Выполняют заметывание складок. Соблюдают 

технологические требования к качеству. 

1  

79 Практическая работа №36 Закрепление 

складок строчками. 

Выполняют закрепление складок строчками. Соблюдают 

технологические требования к качеству. 

1  

80 Практическая работа №37 Обработка вытачек 

и складок на образце. 

Проводят обработку вытачек и складок на образце. 

Соблюдают технологические требования к качеству. 

1  

81 Практическая работа №38 Утюжка складок. Повторяют правила проведения влажно – тепловой 

обработки. Выполняют утюжку складок. 

1  

Подготовка юбки к примерке. 10  

82 Практическая работа №39 Перенос контурных 

линий.  

Знакомятся с порядком подготовки изделия к примерке. 

Выполняют перенос контурных линий. Работа с 

инструкционно-технологической картой. 

1  

83 Практическая работа №40 Сметывание 

вытачек и основных деталей.  

Выполняют сметывание вытачек и основных деталей. 

Работа с инструкционно-технологической картой. 

1  

84 Практическая работа №41 Прокладывание 

контрольных стежков по контуру выкройки и 

линии бедер. 

Выполняют прокладывание контрольных стежков по 

контуру выкройки и линии бедер. Работа с инструкционно-

технологической картой. 

1  

85 Практическая работа №42 Разметка вытачки. Выполняют разметку вытачек. Работа с инструкционно-

технологической картой. 

1  

86 Практическая работа №43 Разметка линий 

внутреннего и наружного сгибов ткани. 

Выполняют разметку линий внутреннего и наружного 

сгибов ткани. Работа с инструкционно-технологической 

картой. 

1  

87 Практическая работа №44 Заметывание 

складок 

Выполняют заметывание складок. Работа с инструкционно-

технологической картой. 

1  

88 Практическая работа №45 Закрепление 

складок строчками. 

Выполняют закрепление складок строчками. Работа с 

инструкционно-технологической картой. 

1  

89 Практическая работа №46 Утюжка складок. Выполняют утюжку складок, соблюдая правила техники 

безопасности при работе с электроутюгом. 

1  

90 Практическая работа №47 Приметывание 

тесьмы по линии пояса. 

Выполняют приметывание тесьмы по линии пояса. Работа 

с инструкционно-технологической картой. 

1  

91 Практическая работа №48 Примерка юбки. Знакомятся с требованиями к проведению примерки 

прямой юбки. Соблюдают технологические требования к 

качеству примерки. Проводят примерку прямой юбки   

1  
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Обработка застежки «молния» в боковом шве поясного изделия. 5  

92 Застежка молния в юбке: виды, длина, 

фурнитура. 

Повторяют особенности обработки застежки тесьмой 

«молния». Работают с предметно-технологической картой.  

Соблюдают технологические требования к качеству 

втачивания тесьмы «молния» 

1  

93 Практическая работа №49 Стачивание 

боковых срезов 

Выполняют стачной шов, соединяя боковые срезы. Работа 

с инструкционно-технологической картой. 

1  

94 Практическая работа №50 Обметывание 

срезов на краеобметочной машине. 

Обметывают среза на краеобметочной машине. 

Отутюживают швы. 

1  

95 Практическая работа №51 Приметывание 

тесьмы «молния» к подогнутым краям застежки. 

Приметывают тесьму «молния» к подогнутым краям 

застежки. Работа с инструкционно-технологической 

картой. 

1  

96 Практическая работа №52 Настрачивание 

тесьмы «молния».  

Настрачивают тесьму «молния». Работа с инструкционно-

технологической картой. 

1  

Обработка притачным поясом верхнего среза прямой юбки. 6  

97 Виды обработки верхнего среза юбок 

притачным поясом. 

Знакомятся со способами обработки пояса.  

Знакомятся с разными видами прокладок пояса.   

1  

98 Практическая работа №53 Накладывание и 

приклеивания флизелина к поясу. 

Накладывают и приклеивают флизелин к поясу. Работа с 

инструкционно-технологической картой. Соблюдают 

технологические требования к качеству обработки пояса   

1  

99 Практическая работа №54 Обтачивание 

концов пояса. 

Обтачивание концов пояса. Обрабатывают пояс прямой 

юбки. 

1  

100 Практическая работа №55 Соединение 

притачного пояса с юбкой. 

Выполняют соединение притачного пояса с юбкой. 

Соблюдают технологические требования к качеству. 

1  

101 Практическая работа №56 Разметка и 

обметывание петли. 

Выполняют разметку и обметывание петли. Соблюдают 

технологические требования к качеству. 

1  

102 Практическая работа №57 Пришивание 

пуговицы.  

Пришивают пуговицу. 1  

Обработка низа прямой юбки 4  

103 Обработка низа юбки: виды обработки в 

зависимости от фасона и ткани. Ширина 

подгиба.  

Повторяют способы обработки нижнего среза изделия.  

Повторяют технологию выполнения потайных 

подшивочных стежков. 

1  

104 Практическая работа №58 Заметывание низа Выполняют заметывание низа юбки. Соблюдают 1  
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юбки. технологические требования к качеству ручных швов. 

105 Практическая работа №59 Закрепление 

подгиба ручными стежками или машинной 

строчкой. 

Выполнение потайных подшивочных стежков. Работа с 

инструкционно-технологической картой.  

 

1  

106 Практическая работа №60 Утюжка изделия. Повторяют правила проведения влажно-тепловой 

обработки изделий из натуральных тканей.  

Повторяют правила окончательной отделки: удаление 

копировальных стежков и ниток временного соединения.  

Соблюдают технологические требования к качеству 

отделки и утюжки юбки 

1  

107 Контрольная работа №2 Разметка и обработка 

встречной складки.  

Выполняют контрольную работу. 1  

Повторение пройденного материала. 5  

108 Практическая работа №61 Разметка линий 

внутреннего и наружного сгибов ткани. 

Выполняют на образце разметку линий внутреннего и 

наружного сгибов ткани. 

1  

109 Практическая работа №62 Заметывание 

складок. 

Выполняют заметывание складок. Соблюдают 

технологические требования к качеству. 

1  

110 Практическая работа №63 Закрепление 

складок строчками. 

Выполняют закрепление складок строчками. Соблюдают 

технологические требования к качеству. 

1  

111 Практическая работа №64 Обработка вытачек 

и складок на образце. 

Проводят обработку вытачек и складок на образце. 

Соблюдают технологические требования к качеству. 

1  

112 Практическая работа №65 Утюжка складок. Повторяют правила проведения влажно – тепловой 

обработки. Выполняют утюжку складок. 

1  

Вводное занятие. 1  

113 Повторение правил поведения и безопасной 

работы. 

Повторение правил поведения и безопасной работы. 1  

Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину 3  

114 Готовая выкройка: особенности, название 

деталей и контурных срезов, условные 

обозначения линий, контрольных точек и 

размеров на чертежах в натуральную величину, 

цифровые обозначения на чертежах в 

уменьшенном масштабе. 

Знакомятся с готовыми выкройками из журналов мод. 

Знакомятся с особенностями, названием деталей и 

контурных срезов, условные обозначения линий, 

контрольных точек и размеров на чертежах в натуральную 

величину, цифровые обозначения на чертежах в 

уменьшенном масштабе. Используют кальку для перевода 

1  
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выкроек в натуральную величину из приложения к 

журналу мод. Описание фасона изделия по рисунку в 

журнале мод с использованием инструкции к выкройке. 

115 Практическая работа №66 Выбор фасона 

изделия с учетом его сложности. 

Выбирают фасон изделия с учетом его сложности. 

Работают с журналами мод. 

1  

116 Практическая работа №67 Анализ выкройки и 

чертежа. 

Анализируют объект труда. Рассматривают образцы.  

Знакомятся с видами блузок: фасоны, материалы. 

1  

Построение чертежа основы блузки, элементарное моделирование и раскрой 16  

117 Изделие. Блузка с воротником без рукавов или с 

цельнокроеными короткими рукавами. 

Простейшие сведения о получении волокон 

натурального и искусственного шелка.  

Знакомятся с натуральным и искусственным шелком: 

сырье, изготовление пряжи, виды переплетения, 

физические свойства ткани. Просматривают 

мультимедийную презентацию. Прядильное производство, 

профессии прядильного производства 

1  

118 Ткани для блузок. Фасоны блузок. Знакомятся с назначением блузок, выбирают фасон.  

Знакомятся с видами рукавов, воротников, силуэтов.  

Анализируют объект труда. Рассматривают образцы.  

Знакомятся с тканями для пошива блузок.  Оформляют 

коллекцию тканей для блузки в альбоме. 

1  

119 Описание фасона изделия. Анализируют объект труда. Рассматривают образцы. 

Описывают фасоны блузок. 

1  

120 Мерки, необходимые для построения чертежа 

основы блузки. 

Рассчитывают расход ткани на изделие. Оформляют расчет 

в тетради 

1  

121 Название деталей выкройки и их контурных 

срезов. 

Знакомятся с название деталей выкройки их контурных 

срезов. Записывают в тетрадь. 

1  

122 Припуски на обработку срезов. Повторяют значение припусков на обработку срезов. 1  

123 Простейшее понятие о моделировании (перенос 

нагрудной вытачки). 

Знакомятся с понятием моделирование, со способами 

переноса нагрудной вытачки. 

1  

124 Правила раскладки выкройки на ткани. Повторяют правила раскладки выкройки изделия на ткань. 

Определяют направления нитей в ткани, лицевую и 

изнаночную сторону. 

1  

125 Расчет расхода ткани на блузку. Знакомятся с правилами расчета расхода ткани на блузку. 1  

126 Виды и фасоны воротников. Анализируют фасоны. Рассматривают виды фигур и 

соотнесение их с собственной фигурой. Зарисовывают 

1  
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эскиз блузки в тетради, описывают его   

127 Изготовление выкройки воротника. Знакомятся с особенностями изготовления выкройки 

воротника.  

1  

128 Практическая работа №68 Построение 

чертежа основы блузки или перевод выкройки 

из журнала. 

Знакомятся с названиями контурных линий и срезов на 

чертеже блузки.  Строят выкройку блузки 

1  

129 Практическая работа №69 Проверка чертежа и 

изготовленной выкройки. 

Строят выкройку блузки в натуральную величину. 

Вырезают выкройку. 

1  

130 Практическая работа №70 Перенесение 

нагрудной вытачки. 

Знакомятся с видами вытачек. Переносят нагрудную 

вытачку на чертежах блузки. 

1  

131 Практическая работа №71 Раскладка 

выкройки на ткань и раскрой с припуском на 

швы. 

Повторяют правила рационального размещения выкройки 

на ткани. Раскладывают выкройки на ткани. 

1  

132 Практическая работа №72 Прокладывание 

копировальных стежков по контуру выкройки, 

по линии талии. 

Прокладывают копировальные стежки по контуру 

выкройки, по линии талии. Работа с инструкционно-

технологической картой.  

1  

Соединение основных деталей плечевого изделия 30  

133 Изделие. Блузка с воротником. Проймы 

обрабатываются окантовочным швом.Свойства 

тканей из натурального и искусственного 

шелка: прочность, сминаемость, 

гигроскопичность, воздухопроницаемость, 

скольжение, осыпаемость, прорубаемость, 

отношение к воде, теплу, щелочам.  

Рассматривают свойства натуральных и искусственных 

шелковых тканей. Оформляют лист в тетради «Свойства 

тканей из натурального и искусственного шелка» 

1  

134 Правила утюжки тканей из натурального и 

искусственного шелка. 

Знакомятся с правилами проведения влажно-тепловой 

обработки изделий из натуральных и искусственных 

тканей. 

1  

135 Способы обработки горловины воротником. Знакомятся со способами обработки горловины блузки.  

Работают с предметно-технологической картой. 

1  

136 Окантовочный шов. Знакомятся с окантовочным швом, порядок выполнения, 

где применяется. Записывают в тетрадь. 

1  

137 Застежка – разрез, не доходящая до низа 

изделия. 

Знакомятся с застежкой – разрез, не доходящая до низа 

изделия. Работают с журналами мод. 

1  
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138 Способы обработки пройм или низа 

цельнокроеного рукава. 

Знакомятся со способами обработки пройм блузки.  

Работают с предметно-технологической картой. 

1  

139 Виды обработки низа блузки.  Рассматривают виды обработки низа блузки. 

Рассматривают образцы. 

1  

140 Практическая работа №73 Выполнение 

окантовочного шва на образце. 

Выполняют окантовочный шов на образце. Соблюдают 

технологические требования к качеству окантовочного 

шва. 

1  

141 Практическая работа №74 Обработка 

отложного воротника на образце.  

Обрабатывают отложной воротник на образце. Соблюдают 

технологические требования к качеству обработки. 

1  

142 Практическая работа №75 Составление плана 

пошива блузки. 

Анализируют объект труда. Составляют план пошива 

блузки в коллективной беседе. Записывают план пошива 

блузки в тетрадь 

1  

143 Практическая работа №76 Сметывание 

вытачек, плечевых.  

Выполняют сметочные строчки, соединяя вытачки, 

плечевые швы. Соблюдают технологические требования к 

качеству ручных швов. 

1  

144 Практическая работа №77 Сметывание 

боковых срезов. 

Выполняют сметочные строчки, соединяя боковые срезы. 

Соблюдают технологические требования к качеству 

ручных швов. 

1  

145 Практическая работа №78 Примерка и 

устранение дефектов после примерки. 

Знакомятся с требованиями к проведению примерки 

блузки. Соблюдают технологические требования к 

качеству проведение примерки. Виды недочетов после 

примерки. 

1  

146 Практическая работа №79 Раскрой обтачки. Раскраивают обтачку, соблюдают технологические 

требования к качеству. 

1  

147 Практическая работа №80 Стачивание 

вытачек. 

Обрабатывают вытачки блузки стачным швом. Соблюдают 

технологические требования к качеству стачного шва. 

1  

148 Практическая работа №81 Обработка 

плечевых и боковых срезов. 

Обрабатывают боковые и плечевые срезы блузки стачным 

швом. Складывают детали лицевой стороной внутрь, 

сметывают. 

1  

149 Практическая работа №82 Стачивание 

боковых и плечевых срезов. 

Обрабатывают боковые и плечевые срезы блузки стачным 

швом. Стачивают детали лицевой стороной внутрь   

1  

150 Практическая работа №83 Обработка 

застежки, не доходящей до низа изделия. 

Знакомятся со способами обработки горловины блузки.  

Работают с предметно-технологической картой. 

Соблюдают технологические требования к качеству 

1  
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операции. Правила техники безопасности.   Обрабатывают 

вырез горловины блузки. 

151 Практическая работа №84 Обработка выреза 

горловины блузки. 

Обрабатывают вырез горловины блузки. Выполняют 

надсечки, выметывают шов притачивания. 

1  

152 Практическая работа №85 Обработка выреза 

горловины блузки. 

Обрабатывают вырез горловины блузки. Подгибают 

наружный срез обтачки на изнаночную сторону, 

заметывают, ширина шва 7 мм. Накладывают обтачку на 

основную деталь, приметывают, обтачивают. 

1  

153 Практическая работа №86 Обработка 

воротника. 

Обрабатывают воротник.  Работают с предметно-

технологической картой. Соблюдают технологические 

требования к качеству операции. 

1  

154 Практическая работа №87 Соединение 

воротника с горловиной. 

Соединяют воротник с горловиной. Работают с предметно-

технологической картой. Соблюдают технологические 

требования к качеству операции. 

1  

155 Практическая работа №88 Обработка пройм 

блузки. 

Выполняют обработку пройм блузки. Работают с 

предметно-технологической картой. Технологические 

требования к качеству обработки пройм блузки.   

1  

156 Практическая работа №89 Обработка пройм 

блузки. 

Обрабатывают проймы блузки. Соединяют косую обтачку 

в круг. Складывают обтачку вдвое, сметывают срезы. 

Обтачивают проймы двойной косой обтачкой, ширина шва 

10 мм 

1  

157 Практическая работа №90 Обработка пройм 

блузки. 

Обрабатывают проймы блузки. Отгибают обтачку на 

лицевую сторону, выправляют и выметывают шов, образуя 

с изнаночной стороны кант из обтачки, равный 1-2 мм 

1  

158 Практическая работа №91 Обработка пройм 

блузки. 

Обрабатывают проймы блузки. Настрачивают на 

расстоянии 1-2 мм от подогнутого края. Проводят влажно-

тепловую обработку пройм 

1  

159 Практическая работа №92 Обработка нижнего 

среза блузки 

Повторяют способы обработки нижнего среза изделия.  

Повторяют технологию выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.  Работают с предметно-технологической 

картой. Соблюдают технологические требования к 

качеству выполнения шва вподгибку с закрыты срезом  

1  

160 Практическая работа №93 Обработка нижнего 

среза блузки. 

Обрабатывают нижний срез блузки 1  
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161 Практическая работа №94 Окончательная 

отделки блузки. 

Окончательная отделка: удаление копировальных стежков 

и ниток временного соединения. Соблюдают 

технологические требования к окончательной отделке 

изделия. 

1  

162 Практическая работа №95 Проверка качества 

и утюжка изделия. 

Выполняют окончательную отделку и утюжку блузки.   

Анализируют выполненную работу. 

1  

Лабораторная работа. 2  

163 Распознавание тканей из натурального и 

искусственного шелка по внешнему виду 

(блеску), на ощупь, по характеру горения нитей. 

Выполняют лабораторную работу. Записывают результаты 

в тетрадь. 

1  

164 Сравнение с хлопчатобумажными и 

шерстяными тканями. 

Выполняют лабораторную работу. Записывают результаты 

в тетрадь. 

1  

165 Контрольная работа№ 3 Обработка отложного 

воротника на образце.  

Выполняют контрольную работу. 1  

Практическое повторение 18  

166 Практическая работа №94 Изготовление 

выкройки блузки-топ. 

Знакомятся с технологией изготовления выкройки блузки-

топ. Используют выкройку ночной сорочки без плечевого 

шва и ее изменение: уменьшение длины    

1  

167 Практическая работа №95 Подготовка ткани к 

раскрою. 

Повторяют размеры припусков на швы. Декатируют ткань.  

Определяют долевые нити в ткани    

1  

168 Практическая работа №96 Раскрой блузки-

топ. 

Повторяют технику безопасности при раскрое. Кроят 

блузку-топ. 

1  

169 Практическая работа №97 Составление плана 

пошива блузки-топ. 

Анализируют объект труда.  Составляют план пошива 

блузки-топ в коллективной беседе. Записывают план 

пошива блузки-топ в тетрадь. 

1  

170 Практическая работа №98 Подготовка кроя к 

обработке. 

Обозначают середину переда, спинки на основных деталях 

и обтачке.  Готовят крой блузки-топ к обработке. 

1  

171 Практическая работа №99 Подготовка кроя к 

обработке. 

Прокладывают копировальные строчки, контурные линии. 1  

172 Практическая работа №100 Обработка 

горловины блузки-топ. 

Повторяют способы обработки горловины блузки-топ 

подкройной обтачкой. Соблюдают технологические 

требования к качеству обработки горловины. 

1  

173 Практическая работа №101 Обработка Обрабатывают горловину блузки-топ подкройной обтачкой 1  
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горловины блузки-топ. сорочку с помощью учителя. Подгибают наружный срез 

обтачки на изнаночную сторону, заметывают, ширина шва 

7 мм. Накладывают обтачку на основную деталь, 

приметывают, обтачивают. Выполняют надсечки, 

выметывают шов притачивания. 

174 Практическая работа №102 Обработка 

горловины блузки-топ. 

Обрабатывают горловину блузки-топ подкройной обтачкой 

сорочку с помощью учителя. Наметывают обтачку на 

деталь сорочки. Настрачивают, ширина шва 1-2 м от края 

подгиба. 

1  

175 Практическая работа №103 Обработка 

боковых срезов блузки-топ. 

Повторяют способы обработки боковых срезов. Повторяют 

технологию выполнения стачного шва. Работают с 

предметно-технологической картой. Соблюдают 

технологические требования к качеству выполнения 

стачного шва. 

1  

176 Практическая работа №104 Обработка 

боковых срезов блузки-топ. 

Обрабатывают боковые срезы блузки-топ стачным швом. 

Складывают детали лицевой стороной внутрь, сметывают. 

1  

177 Практическая работа №105 Обработка 

боковых срезов блузки-топ. 

Обрабатывают боковые срезы блузки-топ стачным швом. 

Стачивают детали лицевой стороной внутрь. 

1  

178 Практическая работа №106 Обработка 

нижних срезов рукавов блузки-топ. 

Повторяют способы обработки нижних срезов рукавов 

блузки-топ. Повторяют технологию выполнения шва 

вподгибку с закрытым срезом.  Работают с предметно-

технологической картой. Соблюдают технологические 

требования к качеству выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом. 

1  

179 Практическая работа №107 Обработка 

нижних срезов рукавов блузки-топ 

Обрабатывают нижние срезы рукавов блузки-топ. 1  

180 Практическая работа №108 Обработка 

нижнего среза блузки-топ. 

Повторяют способы обработки нижнего среза изделия.  

Повторяют технологию выполнения шва вподгибку с 

закрытым срезом.  Работают с предметно-технологической 

картой. Соблюдают технологические требования к 

качеству выполнения шва вподгибку с закрыты срезом. 

1  

181 Практическая работа №109 Обработка 

нижнего среза блузки-топ. 

Обрабатывают нижний срез блузки-топ. 1  

182 Практическая работа №110 Окончательная Повторение правил проведения влажно-тепловой 1  
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обработка блузки-топ. обработки изделий из натуральных тканей. Окончательная 

отделка: удаление копировальных стежков и ниток 

временного соединения. Соблюдают технологические 

требования к качеству окончательной отделке и утюжки 

блузки-то 

183 Практическая работа №111 Окончательная 

обработка блузки-топ. 

Выполняют окончательную обработку блузки-топ.  

Анализируют выполненную работу. 

1  

Вводное занятие 1  

184 Повторение правил поведения и безопасной 

работы. 

Повторение правил поведения и безопасной работы. 1  

Отделка легкой одежды 11  

185 Изделия. Отделка на изделии (рюш, волан). 

Виды отделки легкой одежды. 

Рассматривают образцы с разными видами отделки легкой 

одежды. Работают с журналами мод. Знакомятся с 

различиями между оборками, рюшами и воланами. 

1  

186 Различия между оборками, рюшами и воланами. Просматривают мультимедийную презентацию. В тетради 

выполняют рисунок оборок, рюш и воланов. Определяют 

различие между ними. 

1  

187 Правила раскроя отделочных деталей. Знакомятся с правилами раскроя отделочных деталей. 

Работают с учебником. 

1  

188 Способы обработки отлетного среза. Знакомятся со способами обработки отлетного среза. 

Рассматривают образцы. 

1  

189 Практическая работа №112 Раскрой рюшей, 

воланов. 

Работают с предметно-технологической картой. 

Соблюдают технологические требования к качеству 

обработки рюшей. Кроят рюши. 

1  

190 Практическая работа №113 Обработка швом 

вподгибку вручную обрезных срезов 

отделочных деталей. 

Обрабатывают срезы рюши швом вподгибку с закрытым 

срезом. Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки. 

1  

191 Практическая работа №114 Обработка на 

машине зигзагообразной строчкой обрезных 

срезов отделочных деталей. 

Обрабатывают срезы рюши зигзагообразной строчкой. 

Соблюдают технологические требования к качеству 

обработки. 

1  

192 Практическая работа №115 Соединение 

отделочных деталей с изделием: притачивание, 

втачивание. 

Выполняют сборки рюшей и настрачивают их на образец. 

Соблюдают технологические требования к качеству 

обработки. 

1  
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193 Практическая работа №116 Настрачивание 

рюшей.  

Настрачивание рюшей. Соблюдают технологические 

требования к качеству обработки. 

1  

194 Практическая работа №117 Обработка воланов. Рассматривают образцы с воланами. Работают с журналами 

мод. Знакомятся с правилами раскроя воланов.  

Знакомятся со способами обработки отлетного среза 

волана. Работают с предметно-технологической картой.  

Соблюдают технологические требования к качеству 

обработки воланов. Кроят волан.  

1  

195 Практическая работа №118 Обработка воланов. Обрабатывают отлетной срез волана. Соединяют волан с 

образцом 

1  

Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки и раскрой 11  

196 Изделие. Платье цельнокроеное прямого, 

приталенного, свободного силуэта без 

воротника и рукавов или с короткими 

цельнокроеными рукавами. Понятие о силуэте в 

одежде.  

Знакомятся с понятием силуэте в одежде. Просматривают 

мультимедийную презентацию. Записывают определение в 

тетрадь. 

1  

197 Фасоны цельнокроеных платьев, описание 

фасонов. 

Знакомятся с платьями: виды, детали кроя, их названия.  

Работают с журналами.  Просматривают мультимедийную 

презентацию. Определяют цельнокроеные платья в 

журналах мод.  

1  

198 Виды выреза горловины в платье без воротника: 

круглый, каре, углом, фигурной формы. 

Знакомятся видами выреза горловины в платье без 

воротника: круглый, каре, углом, фигурной формы. 

Оформляют эскизы цельнокроеного платья в тетради 

1  

199 Использование выкройки блузки для 

изготовления выкройки платья. 

Знакомятся с правилами использование выкройки блузки 

для изготовления выкройки платья.  

1  

200 Название деталей и контурных срезов выкройки. Повторяют название деталей и контурных срезов 

выкройки. Оформляют в тетрадь. 

1  

201 Расчет и расположение вытачек по линии талии.  Знакомятся с правилами расчета и расположение вытачек 

по линии талии. 

1  

202 Практическая работа №119 Снятие мерки 

длины изделия. 

Повторяют виды мерок. Знакомятся с технологией снятия 

мерок. Повторяют ориентировочные точки, условные 

линии на манекене, фигуре человека. Определяют размер 

изделия. Снимают мерки для построения чертежа основы 

платья. Записывают мерки в тетради. 

1  
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203 Практическая работа №120 Изменение 

выкройки основы блузки. 

Проводят изменение выкройки основы блузки. Работают с 

предметно-технологической картой.  

1  

204 Практическая работа №121 Моделирование 

выреза горловины в платье без воротника. 

Проводят моделирование выреза горловины в платье без 

рукава. 

1  

205 Практическая работа №122 Подготовка 

выкройки платья к раскрою. 

Проводят подготовку выкройки платья к раскрою. 1  

206 Практическая работа №123 Раскладка 

выкройки на ткани и раскрой.  

Повторяют размеры припусков на швы. Техника 

безопасности при раскрое. Кроят платье. 

1  

Пошив цельнокроеного платья с горловиной, обработанной подкройной обтачкой 32  

207 Отделка ткани. Знакомятся с видами отделки тканей. Рассматривают 

коллекцию тканей. 

1  

208 Возможные дефекты ткацкого производства, 

крашения и печатания. 

Рассматривают возможные дефекты ткацкого 

производства, крашения и печатания. Просматривают 

мультимедийную презентацию. 

1  

209 Виды обтачек: долевые, поперечные, косые и 

подкройные. 

Знакомятся с видами обтачек: долевые, поперечные, косые 

и подкройные. Просматривают мультимедийную 

презентацию. 

1  

210 Способы раскроя подкройных обтачек. Повторяют способы раскроя подкройных обтачек. 

Рассматривают образцы. 

1  

211 Правила обработки подкройных обтачек и 

соединения их с горловиной. 

Знакомятся с правилами обработки подкройных обтачек и 

соединения их с горловиной. 

1  

212 Способы обработки вытачек на талии. Знакомятся со способами обработки вытачек на талии. 1  

213 Практическая работа №124 Сметывание 

деталей, примерка. 

Повторяют порядок подготовки изделия к примерке.  

Сметывают вытачки, боковые и плечевые срезы 

1  

214 Практическая работа №125 Проведение 

первой примерки цельнокроеного платья. 

Повторяют требования к проведению примерки.   

Соблюдают технологические требования к качеству первой 

примерки.  

1  

215 Практическая работа №126 Устранение 

дефектов после примерки. 

Знакомятся с видами недочетов после примерки 

цельнокроеного платья. Соблюдают технологические 

требования к качеству исправления недочетов 

цельнокроеного платья, выявленных после примерки 

1  

216 Практическая работа №127 Исправление 

недочетов цельнокроеного платья, выявленных 

Исправляют недочеты цельнокроеного платья, выявленные 

после первой примерки. 

1  
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после примерки. 

217 Практическая работа №128 Обработка 

вытачек.  

Обрабатывают изделие после первой примерки. 

Обрабатывают вытачки. Соблюдают технологические 

требования к качеству обработки. 

1  

218 Практическая работа №129 Стачивание 

плечевых срезов. 

Выполняют стачивание плечевых швов. Обрабатывают 

внутренние швы цельнокроеного платья на оверлоке. 

Соблюдают технологические требования к качеству 

обработки. 

1  

219 Практическая работа №130 Изготовление 

выкройки подкройной обтачки и раскрой. 

Изготавливают выкройки подкройной обтачки и раскрой. 

Соблюдают технологические требования к качеству. 

1  

220 Практическая работа №131 Соединение 

обтачки по плечевым срезам. 

Выполняют соединение обтачки по плечевым срезам. 

Работают с предметно-технологической картой. 

1  

221 Практическая работа №132 Обработка 

горловины платья. 

Знакомятся со способами обработки горловины платья.  

Работают с предметно-технологической картой. 

Соблюдают технологические требования к качеству 

операции. Правила техники безопасности.   Обрабатывают 

вырез горловины платья. 

1  

222 Практическая работа №133 Обработка выреза 

горловины платья. 

Обрабатывают вырез горловины платья. Подгибают 

наружный срез обтачки на изнаночную сторону, 

заметывают, ширина шва 7 мм. Накладывают обтачку на 

основную деталь, приметывают, обтачивают. 

1  

223 Практическая работа №134 Обработка выреза 

горловины блузки. 

Обрабатывают вырез горловины платья. 

Выполняют надсечки, выметывают шов притачивания. 

1  

224 Практическая работа №135 Обработка 

отлетного среза обтачки. 

Обрабатывают отлетной среза обтачки. Соблюдают 

технологические требования к качеству обработки. 

1  

225 Практическая работа №136 Стачивание 

боковых срезов. 

Стачивают боковые срезы платья. Соблюдают 

технологические требования к качеству выполнения швов. 

1  

226 Практическая работа №137 Обработка 

боковых срезов на краеобметочной машине. 

Обрабатывают внутренние швы цельнокроеного платья на 

оверлоке. Соблюдают технологические требования к 

качеству обработки. 

1  

227 Практическая работа №138 Обработка пройм 

или низа цельнокроеных рукавов. 

Выполняют обработку пройм или низа цельнокроеных 

рукавов. Проводят влажно-тепловую обработку пройм. 

1  

228 Промежуточная аттестация. Выполняют контрольную работу. 1  
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229 Практическая работа №140 Обработка низа 

изделия. 

Обрабатывают нижний срез платья шва вподгибку с 

открытым срезом. Соблюдают технологические требования 

к качеству выполнения шва вподгибку с открытым срезом. 

1  

230 Практическая работа №141 Окончательная 

отделка платья. 

Окончательная отделка: удаление копировальных стежков 

и ниток временного соединения. Соблюдают 

технологические требования к окончательной отделке 

1  

231 Практическая работа №142 Утюжка изделия. Выполняют окончательную отделку и утюжку блузки.   

Анализируют выполненную работу. 

1  

232 Практическая работа №143 Изготовление 

образцов горловины каре обработанных 

подкройной обтачкой. 

Знакомятся со способами обработки горловины каре 

подкройной обтачкой. Работают с предметно-

технологической картой. Соблюдают технологические 

требования к обработке выреза горловины 

1  

233 Практическая работа №144 Изготовление 

образцов горловины каре. 

Обрабатывают на образце вырез горловины подкройной 

обтачкой. 

1  

234 Практическая работа №145 Изготовление 

образцов горловины каре обработанных 

подкройной обтачкой. 

Обрабатывают на образце вырез каре подкройной 

обтачкой. Выполняют надсечки, выметывают шов 

притачивания. 

1  

235 Практическая работа №146 Изготовление 

образцов горловины каре обработанных 

подкройной обтачкой. 

Обрабатывают на образце вырез каре подкройной 

обтачкой. 

 

1  

236 Практическая работа №147 Изготовление 

образцов горловины фигурной формы, 

обработанных подкройной обтачкой. 

Знакомятся со способами обработки фигурной горловины 

подкройной обтачкой. Работают с предметно-

технологической картой. Соблюдают технологические 

требования к обработке выреза горловины. 

1  

237 Практическая работа №148 Изготовление 

образцов горловины фигурной формы, 

обработанных подкройной обтачкой. 

Обрабатывают на образце фигурного выреза горловины 

подкройной обтачкой. Соблюдают технологические 

требования к обработке выреза горловины. 

1  

238 Практическая работа №149 Чистка и смазка 

машин с частичной разборкой челночного 

комплекта. 

Повторяют правила проведения чистки и смазки машин с 

частичной разборкой челночного комплекта. Проводят 

чистку и смазку машин с частичной разборкой челночного 

комплекта. 

1  
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Материально – техническое обеспечение образовательного процесса по предмету 

«Профессионально – трудовое обучение (швейное дело). 

1. Журналы по рукоделию.  

2. Инструкционные карты, дидактические материалы (для личного использования 

учащимися на уроках), образцы отдельных деталей и узлов, готовых изделий, 

таблицы по конструированию, швейному оборудованию, технологии пошива изделий, 

карточки-задания, манекен, учебники, альбомы образцов тканей. На каждом занятии 

предусматривается включение учащихся в практическую деятельность 

продуктивного, творческого характера.  

Для информационно-компьютерной поддержки учебного процесса предполагается 

использование программно-педагогических средств, реализуемых с помощью компьютера, 

интерактивная доска. 

Образовательный процесс оснащен: 

- измерительными приборами (сантиметровыми линейками, масштабными 

линейкам, сантиметровыми лентами); 

- инструментами и оборудованием для работы (ножницы, иголки, швейные машины, 

электрический утюг); 

-различными материалами для выполнения практических работ. 


