
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса дополнительного образования «Театр в 

школе» составлена на основе Требований к результатам освоения программы 

дополнительного образования Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее - ФГОС 

НОО), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания.  

. Развитие творческой личности не представляется возможным без 

использования такого эффективного средства воспитания как художественное 

творчество, особое место в котором занимает театр, способный приобщить к 

общечеловеческим духовным ценностям и сформировать творческое 

отношение к действительности, являясь средством и способом самопознания, 

самораскрытия и самореализации. 

Цель: воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного 

театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми 

знаниями, собственным мнением. 

         Задачи: 

    опираясь на синтетическую природу театрального искусства, 

способствовать раскрытию и развитию творческого потенциала 

каждого ребенка; 

     помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия и 

общения; 

     через театр привить интерес к мировой художественной культуре 

и дать первичные сведения о ней; 

   научить творчески, с воображением и фантазией, относиться к 

любой работе. 

 

          Программа предусматривает использование следующих форм проведения 

занятий: 

        игра; 

        беседа; 

        иллюстрирование; 

        изучение основ сценического мастерства; 

        мастерская образа; 

        мастерская костюма, декораций; 

        инсценировка прочитанного произведения; 

        постановка спектакля; 

        посещение спектакля; 

        работа в малых группах; 

        актёрский тренинг; 



        экскурсия; 

        выступление. 

 Учебный курс предназначен для младшей возрастной группы (7-11 

лет). Рассчитан на 2 часа ( 68 ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



                                    

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

№ Раздел программы Содержание раздела Количество 

часов 

1 Роль театра в 

культуре. 

Дети приобретают навыки, необходимые для 

верного сценического общения. Участвуют в 

этюдах для выработки выразительной 

сценической жестикуляции. Знакомятся с 

древнегреческим, современным, кукольным, 

музыкальным, цирковым театрами. В 

процессе дискуссии делятся своим 

жизненным опытом. Знакомятся с 

создателями  спектакля: писатель, поэт, 

драматург.  Театральными жанрами. 

10 

2 Театрально 
исполнительская  
деятельность. 

Упражнения, направленные на развитие у 

детей чувства ритма. Образно-игровые 

упражнения (поезд, мотылек, бабочка). 

Упражнения, в основе которых содержатся 

абстрактные образы (огонь, солнечные 

блики, снег). Основы актёрского 

мастерства. Мимика.  Театральный этюд. 

Язык жестов.  

Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм.  

Импровизация. Диалог. Монолог. 

10 

3 Занятия 
сценическим 
искусством 

Упражнения и игры: превращения 

предмета, превращение в предмет, живой 

алфавит, ручеек, волна, переходы в 

полукруге. Игры одиночные – на 

выполнение простого задания,  на основе 

предлагаемых  обстоятельств, на 

сценическое общение к предмету. Дети 

выполняют  этюды по картинкам. На 

10 



практических занятиях рассматриваются 

приемы релаксации, концентрации 

внимания, дыхания; снятия мышечных 

зажимов. 

4 Освоение 
терминов 

Знакомятся с понятиями драматический, 

кукольный театр, спектакль, этюд, 

партнер, премьера, актер. 

10 

5 Просмотр 
профессионального 
театрального 
спектакля 

Посещение театра, беседа после 

просмотра спектакля. Иллюстрирование 

8 

6 Работа и показ 
театрализованного 
представления. 

Участвуют в распределении ролей, 

выбирая для себя более подходящую. 

Учатся распределяться на «сцене», чтобы 

выделялся главный персонаж. Выступают 

с театральными постановками перед 

зрителями. 

10 

7 Основы пантомимы Дети  знакомятся с позами актера в 

пантомиме, как основное выразительное 

средство. Куклы-марионетки, надувные 

игрушки, механические куклы. Жест, 

маска в пантомимном действии 

10 

 Итого  68 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



      ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

                  Личностные результаты освоения курса 

•  Относиться доброжелательно к сверстникам, бесконфликтное поведение, 
стремление прислушиваться к мнению одноклассников;  

• Развивать этических чувств, эстетических потребностей, ценности на основе 
опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы;  

• Осознавать значимость занятий театральным искусством для личного 
развития.  

• владеть комплексом артикуляционной гимнастики;  

• действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 
текстом на заданную тему;  

• чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 

Метапредметные   результаты изучения курса 

 

Познавательные: 

• Понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  

• Проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 
рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и 
инсценировании.  

• Пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 
видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя;   

 

Регулятивные : 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 
деятельности;  

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 
позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».  

  

Коммуникативные: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 
активность  

• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;  

• обращаться за помощью;  

• формулировать свои затруднения;  



• предлагать помощь и сотрудничество;  

• слушать собеседника;  

• формулировать собственное мнение и позицию;  

осуществлять взаимный контроль; 
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих 

• строить диалог с партнером на заданную тему;  

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности, приходить к общему решению;  

•  

Предметные результаты освоения курса: 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения;  

• выразительному чтению;  

• различать произведения по жанру;  

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;  

• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;  

• сочинять этюды по сказкам;  

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 
радость, злоба, удивление, восхищение)  

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 
расставляя логические ударения;  

• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 
героями.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ Тема занятия Дата 

проведения 

Примечание 

По 

плану 

По 

факту 

1-4  Школа театра. Как стать хорошим 

актером?  

4    

5-8  Театральная игра.  4    

9-12  Театральный этюд  3    

13-14  Культура и техника речи  2    

15-16  Учимся говорить четко  2    

17-18  Играем в рифмы  2    

19-21  Рассказываем про любимые игры и 

сказки  

3    

22-24  Ритмопластика  3    

25-28  Сценическое движение  4    

29-32  Пантомима  4    

33  Основы театральной культуры  1    

34-36  Виды театрального искусства.  3    

37  Кукольный театр. Виды кукол.  1    

38-41  Мини-спектакль с куклами.  4    

42-44  Наши эмоции  3    

45  Викторина по сказкам  1    

46-50  Работа над спектаклем, выбор сказки.  5    

51-53  Настроение героев  3    

54-56  Творческий пересказ сказки  3    

57-58  Репетиции диалогов  2    

59  Реквизит и костюмы  1    

60-64  Репетиция спектакля  5    

65  Показ спектакля  1    

66  Анализ спектакля. Самооценка.  1    

67  Итоговое занятие  1    

68  Праздничный огонек  1    
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1.Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе: Театральное обучение школьников 

начальных  классов. М., 2020. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.Букатов В. М., Ершова А. П. Я иду на урок: Хрестоматия игровых       приемов обучения. 

- М.: «Первое сентября», 2000. 

2.Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 

3. Генералов И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 

2-й класс. 3-й класс. 4-й класс. – М.: Баласс, 2009. 

4.Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: 

пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2010. 

5.Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе: Театральное обучение школьников I-XI 

классов. М., 1990. 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Компьютер 

Мультимедийный проектор 

Экспозиционный экран 

Принтер 

http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 
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