IIpuMepHoOe JecATHAHEBHOE MEHIO (IMeTHYECKOoe)
JJIS1 OPraHu3anuy NuTaHusa MKoJILHUKOB MKOY «MexkoBckasa COLD»

JleHb: MOHEAETBLHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtHas kateropust:

Ne Haumenosauue 0mrona | mMacca IInieBrle BemecTBa JHEpT. Buramunnl MuHepasibHbIE BEILIECTBA
peuen- IOpLUH, | ONKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaJj MT MI MI
3aBTpPaK
182 Kama nmenmas xucas 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 1.8 13,6 | 18137 | 476 | 124
MOJIOYHas
382 Ejﬁ ¢ MOJIOKOM 1 caxa- 200 1,6 1.6 17,4 86 0,02 3.6 0,01 0 67.8 54,7 12,2 0,9
X1e0 0e3rTIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio ciuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
CoIp poccuiickuit 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
®DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmormrTy4yHO)
HUTOI'O 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
o0en
8.2 Orypibl CBEXXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 8.4 7,9 0,3
119 CyI ropoxoBblIit 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kypst oTBapHBIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8.8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(PYKTOB BHTaMUHHM3HPO-
BaHHBIN
X11e6 6e3rII0TEHOBEIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
uToro 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
Htoro 3a eHn 58,62 6573 133,11 1595,76 082 6594 0,53 6,18 | 48586 | 886,84 | 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 L1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0.4
BAHHBIC OBOIIIHU 110 ce30Hy




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHUIH

BospacTtHas kareropusi:

Ne Haumenosanue Omoga | macca IIumeBrie BemecTa JHEpI. ButamuHbl MunepasibHbIE BELLIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r KKall MT MT MT

3aBTpaK

185 3arekaHka prcoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

J1\1.9K4.1 Sito BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
Xi1e6 6e3rMIOTeHOBBIMH 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
besrmoTeHoBOE IIeUeHbE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 | 2,12
ooen

8.8a Cauat U3 CBEKJIBI U 010K 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PaCTUTEJILHBIM MaCJIOM

111 Cyn ¢ 0e3rmoTeHOBaMU 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMH W3/~
SIMU

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJbOHE

312 [Trope kapTodensHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CoK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X110 Oe3rII0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 | 4,57
HToro 3a AeHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




Hensb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU N
Bo3spacrtHas kateropust:

Ne Haumenosanue Omroga | Macca [IumeBsle BemecTBa SHEpT. Buramunsl MuHepaibHbIE BelIeCTBa

peuen- NOpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, mr C,mMr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaj MI

3aBTpPaK

166 f;rl‘(i‘;?‘“‘a [HICHHA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 | 13456 | 40,5 | 1,08
Mornoko crymenroe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3.4 0,02
caxapoM 8,5%xupHOCTH

377 I:jﬁ ¢ CaXapoM H JIHMO- 200 0.3 0.1 152 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5. 97 | 09
X1e0 Oe3rII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio ciiuBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
®pPyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 003 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(TmormTy4yHO)
HTtoro 10,66 | 19,16 | 56,28 4878 0,14| 17,75| 0,089 0.85| 17585| 188,74 | 66,54 | 4,32

ooden

21 Canat U3 COJEeHBIX OTYp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
1IOB C 3CJICHBIM J'IyKOM

82 Bopm ¢ kamycToii u kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TodeneM Co CMETaHOI

TK [T10B U3 puca c oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

No2.10a | HBIM MsIcOM

345 KomnoT u3 cBexux Gppyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaH-
HBIH
X11e6 6e3rIII0TEHOBEIH 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 2722 3249 89,06 810,24 04| 33,14 0,02 0,67 | 126,87 | 423,16 | 109,28 | 3,44
HToro 3a neHnp 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




JleHb: ueTBepr

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

Bo3spacrtHas kateropust:

Ne HanmenoBanwme Omroga | Macca [TuieBsie BeniecTra SHEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbIE BEIlIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TYypBbI r r r r KKaJj MT MT MI

3aBTpPaK

210 OmJieT HaTypaIbHbIN 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
BobGoBeie oTBapHEIE (3e-

306 JICHBIH TOPOTUCK KOHCCH- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBIN/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBAaHHAs)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 Oe3rII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

olen

8.12 BuHerper oBomHO# ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTEJIFHBIM MacjIoM

1.3 PacconbHuK JeHUHTpa- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO cMeTaHO!

171 Kamma pucosast paccein- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yarast

TK Priba oTBapHas ¢ pactu- 80 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TEJIHHBIM MACJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HanuTok ux miojoB 1u- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
MOBHMKA BUTaMHUHH3UPO-
BAaHHBIN
X1eb 6e3rIoTeHOBhIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3,44
Hroro 3a nenn 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1| 687,63 | 160,46 | 5,21




JleHn: maTHHAIIA

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN

Bo3spacrtHas kareropust:

Ne HanmenoBanwme Omroga | Macca [TuieBsie BeniecTra SHEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbIE BEIlIECTBA

perien- [OpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJj MI MI MI

3aBTpaK

202 MaxkaponHble n3nenus
0e3r0TEeHOBBIE OTBAP- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
HBIC

268/330 | burouKu u3 TOBAMMHLI © 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 28,56 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

382 Esﬁ ¢ MOJIOKOM H caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67.8 54,7 122 | 09
Bynouka Oe3ritoTeHOBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X1eb 0e3rII0TeHOBBII 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52

ooen

40 Canat u3 Kanycrsl, ciaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO Iepla 1 pacTUTEIb-
HOro macia *

88 [ITn 3 cBexei KamycTHI ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodenemMm

TK «CaprenbKn» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 23 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 apoBble OE3IIIIOTCHOBbIE

310 KapTtodens oTBapHoOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens u3 koHIeHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
X11e6 0e3rIII0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
Urtoro 3a iens 51,67 | 5348 172,57 1426,58 06| 6019 0,113 6,49 | 38928 63578 15691 7,9
*3aMeHa Ha caJlaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 04
HICHOM KaITyCThI




JleHb: MOHEACTLHUK

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtHas kateropust:

Ne HanmenoBanwme Omroga | Macca [TuieBsie BeniecTra SHEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbIE BEIlIECTBA
peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTH, B1, C, Mr A, mMr E, mr Ca,Mr | P,Mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MI ML
3aBTpaK
182 Kaiua pucoBas xuakas
MOJIOYHasl, C MacJIOM U 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X1e0 Oe3rII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccwiickuit ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 I:jﬁ ¢ CaXapoM H JIHMO- 200 0.3 0.1 152 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5. 97 | 09
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooden
8.1 [ToMUIOpHI CBEXKUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xapToenbHBIH ¢ pPbI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
oo
TK IInoB u3 puca c orBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
No2.10a | HBIM MsICOM
11.6 KommnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(hpYKTOB BHTAMUHH3HPO-
BaHHBIN
X110 Oe3rIF0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 | 456,46 143,13 4,3
Hroro 3a neHp 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 | 445,68| 687,88 184,14 | 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAaHHBIC OBOIIH IO CC30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtHas kateropust:

Ne HanmenoBanwme Omroga | Macca [TuieBsie BeniecTra SHEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbIE BEIlIECTBA

perien- [OpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, B1, C,Mr A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaj MI MI

3aBTpaK

166 lef;’;?“a [IHICHHAs 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0,5 11622 | 134,56 | 40,5 | 1,08

376 YHaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X1e0 Oe3rII0TEHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio ciiuBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.0
(mormty4yHO)
HToro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

ooden

52 Caiat u3 CBEKJIBI C PacTH- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIIBHBIM MacCJIOM

102 Cym xapTodenbHbIH ¢ da- 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42.68 137,78 38,25 1,83
COJIBKO

TK Kypsl oTBapHbIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8.8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kama rpeuneBas paccoin- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
qgaras

352 Kucens u3 cBexux Gppyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaH-
HBIHI
X11e6 6e3rIII0TEHOBEIH 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 | 37,15 100,47 922,76 0455 | 3321 0 2,65| 29344 | 670,46 | 102,95| 13,04
Hroro 3a nenn 4235 5538 151 1378,76 0,585 | 4798| 0,045 347| 441,89| 8349 157,79 16,72




Hensb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtHas kateropust:

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BelecTBa JHEPT. BuTtamunbl MunepasibHbIE BELLIECTBA

peuen- NOpUUH, | OENKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T r r r KKan MT MT MT

3aBTpPaK

227 Poi0a npumyieHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 ITrope kapTodenbHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;I;\j C MOJIOKOM H caxa- 200 152 1.35 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xi11€6 GE3rIIIOTEHOBBIMH 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maco cIuBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 | 2,02

ooden

24 Canar u3 CBEKHX NIOMH- 60 0,57 3,6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OT'YPIIOB

111 Cyn BEPMHUIIIEIICBbIN 250 4,1 6,3 50,8 2952 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(6€3TIII0TEHOBBIN)

TK ITrope u3 oTBapHOrO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1.4

Ne2.1 B OyJpOHE

304 Puc orBapHOi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
CoK B acCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e6 Ge3rIIFOTEHOBBIMH 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 | 3,69
Hroro 3a neHnb 57,62 58,87 157.,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 | 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 204 13,9 8,4 0,4
BaHHBIE OBOIIH 110 CE30HY




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

BospacTtHas kareropusi:

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumeBble BellecTBa JHEpI. BuTtamunbl MunepasibHbIE BEIIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r T r KKaJI MT MI MI

3aBTpPaK

211 OMJIET C ChIPOM 3aIcucH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248.,6 300,3 21,8 3,0
HBIN

377 Yait ¢ caxapoM U JTUMO-
Lo 200 0,3 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 7,8 52 9,7 0,9
X1e0 0e3rII0TeHOBII 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cauBo4HOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
®pPyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TmormTy4yHO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62

ooden

69 Bunerper ¢ cenpapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PaccompHuK NeHUHTpan- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO CMETaHOH

TK Pr16a npunytienHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MaxkapoHbl 0€3rII0TEeHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BEIC OTBapHEIE C CHIPOM

350 Kucens u3 sroa Butamu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
X11e6 0e3rIII0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61

Hroro 3a 1eHnp 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JleHs: maTHHAIIA

Henens: Bropas
Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

Bo3spacrtHas kateropust:

Ne HanmenoBanwme Omroga | Macca [TuieBsie BeniecTra SHEpT. BuTtamunsl MuHepasibHbIE BEIlIECTBA

peuen- NOpLUUH, | OCNKH, | XKHUPBI, | yrJieB., | LEHHOCTH, BI1, mr C,Mr | A, Mmr E, mr Ca,Mr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TYpBI T T r T KKan MT

3aBTpPaK

189 f;rl‘(i‘;i‘“‘a prcoBa ¢ 180 4,7 8,7 39,26 282,9 0,4 2.8 0,05 1,5 334 91,1 30,56 | 0,93

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi11€6 GE3rIIIOTEHOBBIMH 20 3,6 3,3 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmoreHoBoe neueHne 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,38 0,1
®pPyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momry4yHo)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 71,55 148 80,84 1,91

ooden

21 Canat U3 COJEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
1[OB C 3€JIEHBIM JTYKOM

106 Cyn kapTo(eIbHBIH ¢ PhI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
oot

TK «Capuenbkn» MSICHBIC 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 apoBble OE3IIIIOTCHOBbIE

139 Kanycra tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komrmor n3 (ppykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBIN
X11e6 0e3rIII0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a n1eHnp

43,57 47,27 179,35 1493.1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35

[IpumepHOE AeCATHAHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOT0 ABAAATHIHEBHOTO MEHIO, TIpecTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena aerer u moapocTkoB. Peko-

MEHJIAITAN TI0 OPTaHU3AINH MUTAHUS 00YJIaroNINXCs 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3anuid. MeTOMNIeCKue PEKOMEH TAITHIY

Meroaudeckue pekomeHganuu M.P. 0162-19
COOpHUK pelenTyp Ha MPOIYKIHIO I 00yJaroIInuXcs BO Bcex 00pazoBaTebHbIx yupekaeHusx/Ilox pex. M.IT.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.:[leJIu npunTt,2011.-544¢




Oenku, SKUPBI, YIJIEB., SHEpT. BI1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, Mr Fe, mr

r r r IIEHHOCTb,

KKaJ

1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpak 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524.4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 717,55 148 80,84 1,91
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
Oenky, JKUPBI, YIJIEB., SHEPT. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, MT P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJI

1- o0en 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-006en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a neHp OCNKH, | XKUPHL, VIIIEB., | DHEpT. BI1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCT, MT

KKaI

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 309| 24293 | 44342 101,83 | 6,42
2 1eHb 49,83 59,97 163,93 144641 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 nenn 37,88 51,65 | 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 | 17582 7,76
4-nenn 51,45 4838 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 | 687,63 | 160,46 | 521
5-7enn 51,67 5348 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 649 | 38928 | 63578| 15691 7,9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-eHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 | 441,89 8349 | 157,79 | 16,72
8-nenb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 216 | 447,12 825,76 | 166,13 | 5,71
9-j1eHb 58,28 6021 | 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 588 | 548,49 | 784,84 | 17282 7,23
10-1ens 4357 47127| 17935 1493,1 095 42,76 0,11 3,68 38579| 80468 | 17327 6,35
UTOro 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94
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